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पंजिका-संख्या 

पुस्तक पर सर्व प्रकार की निशानियां 
लगाना वर्जित है । कोई महाशय १५ दिन से 
अधिक दैर तक पुस्तक अपने पास नहीं रख 
सकते । अविक देर तक रखने के लिये पुनः 


आज्ञा प्राप्त करनी चाहिये । 
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योगदर्शनम । 
श्रामहापपतजालप्रणातम्‌ । 


i er ` 
ऑमरप्यारठाठात्मजश्रीमयदा E 


देशभाषाकृतभाष्य 


तद्‌तत्‌ 


श्रीकृष्णदासात्मज सेमराज 
इत्यनेन 


सुम्वय्यां 


स्वकीये Ginger inai मुद्रयित्वा 


प्रकाशितम्‌ । 
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भूमिका. 


सत्य ज्ञानरूप परमात्माको प्रणाम करनेके अनन्तर जे मनुष्य सं- 
सक्त नहीं जानते व शास्त्र पठनमें समर्थ नहीं हैं उनके विद्यालाभ ओर 
यह विदित होनेके लिये कि किसी समयमें इस aiad देशमे कैसे F- 
से विद्वान्‌ सज्जन महात्माथे ओर अब यह आर्य्यावतं कैपी-दशामें प्राप्त है 
व विद्वानोंके ग्रंथोंको देखकर पूर्व कालमें इस देशमें विद्या व धर्मवान्‌ 


पुरुषोंकी अधिकता जानकर अवसत्‌ पुरुषोको उचित है कि सतूसंग ब॒. 


विद्यामें रुचिको बढ़ाकर सत्संग व विद्याके गुण व फलका उपदेशकर 
A a ` 0 A [aN ALA AA N ~s 
फर इस दशका धम व विद्याकी वृद्धिसे सुशोभित करें पूर्व कालमें म- 


हरषि पतंजलिऋषिने विषयक योगदईनको सून्रोमें ऐसी अत्युत्तम 


ऐतिसे वर्णन किया है कि जिसके ज्ञान व योग साधनते श्रद्धालु व 
साधकको परम सुख मोक्ष मातत होनेके योग्य हे व सम्पूर्ण दुःख व वंध 
छ्ट जाता है उस उत्तम MER सूत्रोंके भाष्यको यथामति सरल देश 
MITA वणन करता हूँ इस ग्रंथमें अथम मूळ सूतरसंस्कृतमें और अर्थ 
भाषामें वर्णन किया जायगा यह अथ ज्ञाता धर्मवान्‌ AGS गुण ग्राहकों 
को अति प्रिय व उत्तम विदित होगा अधर्मवान्‌ Tags विषयी मनु- 
प्योंको चाहे प्रिय न हो इससे प्रार्थना है कि विद्वान्‌ श्रद्धालु सज्जन अव- 
शय इस ग्रंथको अहण करें व जो कहीं भूल हो जावे तो सज्जन महात्मा 


7४. कृपा करके शुद्ध करळेवें. और इसका “कापीराइट? अ्रेविंकटेश्वरयंत्राल- 


याध्यक्ष “ खेमराज श्रीकृष्णदास ” के समर्पण किया गया हे, अतएव और 
कोई महाशय इसके छापनेका इरादा न करें. 


|| - mae 
- अशुद्याल॒. 


“न i 
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सटीकरामायण ॥ 
श्रीयुतप ०ज्वालाप्रसादक्ृतसंजीवनीदीक। ॥ 


छीजिये महाशय कविवरशिरोमणि तुलसीदासजीकों अपूव कविताका 
अक्षरात्य भाषाऽमतभी लीजिये । सम्पूर्ण क्षेपको सहित और श्रतिस्मातिपुराणोके. 
अद्भुत दृष्टांता सहित ,जिसमें सम्पूण शंकासमाधानक। विवरण हे, तुलसी- 
दासजीका जीवनचरित्र, माहात्म्य, रामजन्म AJAA वष वनवाप्तका MATA 
ओर अष्टम रामाश्वमेध लवकुश, काण्ड भी अक्षरात्थसम्मिलितह, NETA, 


अक्षोहिणीकी संख्या, प्रश्नावली, भजनमाला, प्रभाती आदिके सिवाय परम _, 


SS aT a aS 


मनोहर फोट्याफके विचित्रचित्रभी हैं, सूयवंशका दृक्ष ओर हनुमानजीकी 
चित्रित प्रतिमा इन सबके सिवाय कठिन ९ शब्दोंका बड़ा कोषभी 
लगाया गया हे ऐसी रामायण आजपर्य्यन्त अन्यत्र कहींनहींछपी देखतेही 
तन मन प्रसन्नहोगा YA < रू० है जिल्द चित्रितसुनहरी परम मनोहरहे ॥ | 


अञ्जनान्‌दान aga | 
संस्कृत मूल सान्वय-भाषा टीका 


सम्पूर्ण सांसारिक मनुष्य दुःखको हाने आर सुखको प्राप्तिकी इच्छा 
करतह उसी दुःखकीहाने आर सुखकी प्राप्ति करानेके निमित्त महर्षि अग्निवेरने 
इस ग्रथक। निम्मांण कियाह क्‍योंकि पुरुषरोगाकी उत्पत्तिके कारणोंकों न! 
जानकर अज्ञानवश रोगोत्पादक पदार्थांको यथः चि भक्षण करते हैं ओर रोगी 
। अनकपकारके दुःखको भोगतेह-यच्यापे मावरानेदान,. निषेटु इत्यादिमें 
इनका पूरा विवरण ह परन्तु वे बहुत बृहत व क्लिष्ट होनेके कारण सर्वे 
के समझम नहा आते इसाल्ये इस अत्युत्तम वेद्यकके ya बहुत 
सरल उन्दुस्थानी भाषामं टीकाकराके हमने छापा हे इसमें सब रोगोंके लक्षण 
आर आषाधिया लिखीह मूल्य < आना हे ॥ 


| 


पुस्तक मिळनेका ठिकाना- | 
खेमराज श्रीकृष्णदास. «४ 


वेङ्कटेश्वर TNI. 
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भाषांटीकासहित । 


—— गत Ia 
=E TT 


अथ योगानुशासनम्‌॥१॥ र 
अथ योग शिक्षा वा उपदेशको आरंभ करतेहें॥ १॥ 


'योगकी शिक्षा वा योगके उपदेशको आरंभ करते हैं यह सूजका अर्थ है 
सो आरंभ करते हैं यह सूत्रमे शेष है भावसे क्रियाका आक्षेप किया जाता है 
महात्मा पतंजलिजीने अथ शब्दसे MEAR आरंभ कियाहे अथ 
शब्द मंगल वाचक है इससे प्रथम सूत्रके आदिमें शाखत्रके आरंभ में र- 
क्खाहै योग अनुशासनमें प्रथम अधिकारी, विषय, सम्बंध, फल, ये 
sada चतुष्टय जानने उचित हैं आत्माके जाननेकी इच्छा करनेवाले 
को जिज्ञासु कहते हैं जो जिज्ञासुहे वही इस शास्त्रके विषयका अधिकारी 
हे योग इसका विषयहे योग धारणमे अधिकारीके चित्तकी जो प्रवृत्ति है 
वह सम्बंधहे मोक्षफलहे अब जो शास्त्रके विषयका लक्षण वणन करते हैं॥ १॥ 


योगश्वित्तवृत्तिनिरो धः ॥ २॥ 


चित्तकी वृत्तिओंका निरोध योगहे॥ २॥ 


चित्त वृत्तियोके निरोध ( रोक ) रूप योग दो प्रकारके हैं संग्रज्ञात 


< 
A AD 


य्‌ 
असंप्रज्ञात(चित्तकी वृत्तियांके प्रवृत्त होने व निरोध होनेके अवस्था YEN) 
A 0 


चित्तकी पांच भूमी अथात्‌ पंचस्थान हें क्षिप्तमूद्‌ विक्षित्त एकाय निरुद्ध 


2 योगदर्शन । 


जब चित्त रजोगुणसे अति चंचल होताह वह [शित ब जब चित्तमें तमो- 
गुणसे निद्रा व agar होती वह मठ व जो AAA चलायमान चित्तई 
ब किसी समय यें स्थिरभी हो जाताह वह विले कहा जाताहे क्षित व 
मठ अवस्थामें योगकी गंधभी नहीं होती विज्षित्त मे कहें कह! योगहोताहे 
एकाग्रमें अथात्‌ सत्त्वगुण प्रधान जा एक विषयमे स्थित चित्तह उसम 
रजोगुण तमोगुण वृत्तियोंके निरोध व स्वके वृत्ति विशेषरूप संप्रज्ञात 
योग होता हे वेदस्मृतिके प्रमाणसं सम्रज्ञात योगमे ज्ञाताको जो RH 
( अदृष्ट ) अर्थ हे वह साक्षात्‌ हाता है साक्षात्‌ होनेसे केशका नाश हाता 
हे अविद्या आदि केश जिनका वणन आगे किया जायगा नाश हॉनसे 
कमका नाझ होता हे तब साच्विक वृत्तियेभी निरोध RTN व संस्कार 
मात्र शेष रहनेसे सम्पूण चित्तका वृत्तियाका निरोध होता ह अथात्‌ सब 
चित्तकी वत्तियां रुक जाती हैं निरोध शब्दका अथ रुक जाना हे निरुद्ध 
चित्तमें असंप्रज्ञात योग होता है दोनों प्रकारके योगका साधारण लक्षण 
gak यह कहा हे कि चित्तकी वृत्तियोका निराध याग ह ( शंका ) एक 
'चित्तकी अनेक भूमी किए हेतुसे कही हैं ( उत्तर ) चित्तके त्रिगुणात्मक 
होनेसे चित्त ज्ञान सुख आदि शीळता वृत्ति गुण आंद मत्ता आढस्य 
देन्य आदि मत्तासे सत्त्व रज तम गुणक होता हे सत्त्वगुण कुछ कम q 
रज तम जब बराबर होते हैं तब सत्त्वगुणसे चित्त ध्यानमे प्रवृत्त हुवा जा 
तमोगुणसे ध्यानको छोडकर रजोगुणसे अनेक कामना करते विषय (अय 
होता है वह विक्षिप्त दे जब तमोगुण प्रधान मद होता ह तव अकल्यान 
अधम अज्ञान अवैराग्य अनैश्वय्यको प्रात होता है अज्ञान शब्दसे भ्रम निद्रा || 
अथकाभी ग्रहण यहां मूठ होनेके SANH जानना चाहिए रजोगुण प्रधान  ! 
क्षित होता हे इस प्रकारसे तीन गुण होनेके कारणस त्रिगुणात्मक चत्त 
५» क्षिप्त म्रद सबके साधारण होते हैं विक्षिप्त मरथम योगियांका [चित्त होता है | | 
गी चार प्रकारके होते हे प्रथम कल्पिक मधुभूमिक प्रज्ञाज्योति AR j | 
क्रांति भावनीय तिनके लक्षण यहहें प्रथम सत्त्वगुण प्रधान.रजोगुण तमो- - AL 
गुण युक्त होता है द्वितीय एकाग्र संप्रज्ञात योगसे उत्पन्न सिद्धिसे योगीका 
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भाषाटीकासाहित । 3 


चित्त धर्मज्ञान वैराग्य ऐश्वय्येको प्राप्त होताहे तृतीय जब रजोगुण तमोगुण 
मलसे स्वच्छ शुद्ध सत्त्व चित्त होता हे तब विवेक ख्याति द्वारा पुरुषमात्र 
का ध्यान पुरुष धर्मबुद्धिसे करता हे जब ध्यान करनेवाला ध्यानम 
हट होकर अनेक प्रकारके विषय देखनेपरभी अशुद्ध नाशमान निश्चय 
करिके सत्त्वगुण विचारयुक्त विवेक ख्यातिमेसे भी चित्त शक्तिको रोकता 
वा निरोध करता हे, संस्कारमात्र रहजाता है वह चतुथ. अतिक्रांति 
भावनीय योगीकी अवस्था हे सोड असंप्रज्ञात योग वा समाध ह इसम 
केवल शुद्ध चेतनरूपमें मग्न होकर अन्य AR नहीं जानता सम्पूण 
विषय सुख दुःख मोह शून्य होताहे जो यह शंकाहो कि बुद्धि वृत्तिपुरुषका 
स्वभाव हे वृत्ति निरोध होनेसे स्वभाव भिन्न केसे पुरुषकी स्थिति होसक्तो 
हे इसका समाधान अब सूत्रमें वणन करते हैं ॥ II 


तदा द्रएस्स्वरूपवस्थानस्‌॥ ३ ॥ 


तब द्रष्टाका स्वरूपमेंही स्थान है ॥ ३ ॥ 


अभिप्राय यह हे कि जब चित्तके शांत घोर म्रद सब वृत्तियोका निरोध 
होजाता है तब द्रष्टा जो देखनेवाला चिदात्मा हे उसकी स्वाभाविक रूपमे 


A ANA 


स्थिति होती ह बुद्धि वृत्तिया पुरुषका स्वभाव Tel है किसप्रकारस सब T- 


त्तयाक नराध हनम पुरुषका शुद्ध स्वाभाविकरूप प्राप्त होताह जसे जपा- 


~ 


कुसुम (Tegar फूल ) के दूर होजानेपर स्फर्थिकका शुद्ध रूप होजा- 
ता हे अथवा सब वृत्तियोंके निरोध होजानेपर .द्रष्ट जो साक्षी ज्ञानस्वरूप 
सर्वज्ञ परमेश्वर हे उसके स्वरूप मात्रमें समाधिमे योगीकी स्थिति 


६8 NO 
| 


| | होती है ॥ ३ ॥ 
! वृत्तिसारूप्यमितरच ॥ ४ ॥ 


त _ वृत्तिसारूप्य इतरमें ॥ ४॥ 
ak इतरनें ( अन्यमें ) अर्थात्‌ निरोधसे भिन्न जो व्युत्यान ( वृत्तियोंके 
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g योगदशन | 


N A A 
न रुकनेकी अवस्था) है आदि वृत्तियां है भे 
को मानता हे कि शांतहू aer दुःखीहूं व्युत्यान अवस्थामें एसा मानना 


A ~ N 
केवल भ्रम हे इससे स्वभावसे आत्मा पतित नहीं होता जंसा जपा ङुछु” 


nà समीप होनेके समयमें स्फटिकमें अरुणता ( SSF ) देख परती है 
परंतु उसकी स्वाभाविक शुक्कता दूर नहीं होजाती निरेधरम मुक्ति TAA 
में बंध है यह पूर्व व पर. दोनों सूत्रोंका आशय है अन निरोध करनेके 
योग्य वृत्तियां के अकारकी हैं यह वणन करते हैं ॥ ४ ॥ 


k A A : 
वृत्तयः पंचतय्य' Sar अक्किशः ॥ ५ ॥ 
0 Aa è AN 

वृत्तियाँ झि अक्क रूप पांच प्रकारको है॥ ५ ॥ 
जो वृत्तियां राग द्वेष आदि छेशके कारण होकर बंधफल करनेवाली 
होतीहें अर्थात्‌ सब जीवोंको प्रमाण आदिक वृत्तियोंसे जाने इए aa 
राग द्वेष मोह द्वारा क्म कराके सुख दुःख मे बांधती हैं वह छिश्हें ओर 
जो मोक्षफल देनवाली हैं वह Ikat अझि्ट कही जाती हैं अकिष्ट 
वृत्तियां वैराग्य अभ्याससे विष्ट वृत्तियोके प्रवाह में बहे जाते प्राणियों 
को अपनेसे उत्पन्न अक्लिष्ट संस्कारोको वारंवार अभ्यास से वढाकर छिष्ट 
संस्कारको रोकती हें किष्ट वृत्ति प्रवाहका निरोध ( रोक ) करके पर 
guak आपभी निरुद्ध हो जाती हे अथात्‌ शांत होजाती हैं तब संस्कार 


मात्र रेहुए चित्तकी मुक्ति होती है ॥ ५॥ , 
"प्रमाण विपॅयेय विकल्प निद्रा स्मृतयः ॥ ६॥ 
प्रमाण विपर्यय विकल्प निद्रा स्मृति यह वृत्ती हैं ॥६॥ 
अर्थात्‌ यह पांच वृत्ती हैं ॥ ६॥ 
) ग्रत्यक्षानमानागमाः प्रमाणानि ॥ ७ ॥ 
प्रत्यक्ष अनुमान आगम ये प्रमाण हैं ॥ ७॥ 


जिसवृत्तिसे प्रमाण (निश्चयात्मक बोध) की प्राप्ति होतीहे अर्थात्‌ जिस . 
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उनहीके रूपभावमें पुरुष अपने 


e 


Re. | y 


से यह वस्तु यथार्थ इस प्रकारसेहे यह ज्ञान होताहे उसकी प्रमाण संज्ञाहे 


उस प्रमाणके तीन भेद हें प्रथम प्रत्यक्ष इन्द्रिय व अर्थके GARY ( व्य 
वधान रहित संयोग ) से उत्पन्न व व्यभिचार दोष रहित ज्ञानकी धारण 
करनेवाली वित्तकीर्वात्त प्रत्यक्ष प्रमाण हे! प्रत्यक्ष द्वारा अप्रत्यक्षका जिस 
का प्रत्यक्षके साथ सम्बंध से जानना अनुमान वृत्तिहे यथा धूम देखकर 
प्रत्यक्ष धूम द्वारा अप्रत्यक्ष अग्निको व्याप्ति सम्बंधसे जानना कि जहां अ- 
A होती हे वही एसा धूम जेसा प्रत्यक्ष होरहाहे होताहे यथार्थ अनुमान 
यथाथ व्यातिके ज्ञानसे होता हे साध्य साधनका किसी धम Kara 
साथ सम्बन्ध रहना व्यात्ति ह ऐसे सम्बन्ध होनेके ज्ञानको व्याप्ति ज्ञान 
कहते हैं यथा धूम व अग्निके सम्बंध होनेके ज्ञानसे विशेष रूपसे धूमको 


देखकर यह निश्चय करना कि जहां ऐसा धूम होता हे विना अग्निके नहीं 


होता इस व्याप्ति ज्ञानसे धूमके प्रत्यक्ष होनेते अप्रत्यक्ष अग्निका जानना 
~ ~ . ~ ~ c A A ~ 

अनुमान है जो यह संशयहो कि दूरस पर्वत Us GT धूम सरृश देख 

परते हैं उनमें अग्निका अनुमान होना चाहिए तौ इसका उत्तर यह है कि 


एसा नहीं होसक्ताहे क्योंकि अनुमानका सूळ प्रत्यक्ष हे पूव प्रत्यक्ष द्वारा 


अनुमान होताहे जो प्रत्यक्ष विकार दोषसंयुक्त हुवा तो अनुमान भी 
मिथ्या हो जाताहे इसीसे प्रत्यक्षके छक्षणमें कहाहे कि इन्द्रिय व अर्थके स- 
न्निकषसे उत्पन्न दोष अमरहित ज्ञान प्रत्यक्षह जो दूर होनेके हेतुसे अथवा 
इन्द्रियम विकार दोष होने आदि अन्यकारणसे भ्रामिक ज्ञान होतांहे वह 
प्रत्यक्ष नहीं है इससे उक्तलक्षणमें दोषापत्ति नहीं हे असत्‌ प्रत्यक्षसे व्याप्ति 
स्थापन मिथ्याहे व तन्मूलक अथात्‌ उसके द्वारा जो अनुमान होताहे वह 
भी मिथ्याह वा होताहे आप्तनाम अ्रमरहित साक्षात्‌ पदाथका ज्ञाता सत्य- 
वादी जो अपने दृष्ट वा अनुमित अथका उपदेश करे उस अथको आप्तके 
कहेइए शब्दोंसे जानना व उसको प्रमाण मानना आगम प्रमाण हे यथा 
आप्त ईश्वर प्रणीत मानकर वेद आगम प्रमाण मानाजातांहे ॥ ७॥ 


› विपर्ययो मिथ्याज्ञानमतद्गपंप्रतिष्ठितम॥ ८॥ 


mn 
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मिथ्याज्ञान जो पदाथ स्वरूपसे विरुद्ध प्राताष्टत 


अर्थात्‌ बुद्धिभें स्थित हो वह ATAA हे ॥८॥ 

जो यह तक कियाजाय कि यथा विपयय अनेक विषय प्रतिष्ठा 
शून्य है तथा विकल्प भी हे इस संदेह आतिव्याति ( लक्ष्यसे भिन्न वस्तु- 
में लक्षणकी प्राप्ति )के निवृत्ति होनेके अथ मिथ्याशन्द सूत्रम कहाह 
तात्पय यह ह कि जब पदाथके होनेमें अप्तत्यता नही परन्तु उसके ज्ञानम 
दोष है अर्थात्‌ जेसा सत्यरूप पदार्थका है वेसा ज्ञान न होकर उसके वि- 
रुद्ध होता है यथा आत्मा नित्य चेतनरूप हे उसको भ्रमसे अनित्य जड़ 
मानना रस्प्तीको अंधकारमें सर्प जानना आत्मा व रस्सीका होना अस- 
त्य नहीं है ज्ञान होनेमें मिथ्यात्व हे अनित्य होना व सपका होना यह 
मिथ्याज्ञान विपय्यय हे विकल्पमें जिस पदाथका भ्रमसे स्वीकार ( अंगी- 
कार ) होता हे वह पदार्थही मिथ्या होता हे न केवल ज्ञान जेसा आगे 
सूत्रम लिखा है ॥ < ॥ 


शब्दज्ञानानुपाती वस्तुशून्यी APTT: ॥ ९ ॥ 


शब्दज्ञान अनुसार वस्तु शून्यका विकल्प ॥९॥ 


gah सोंग सुनकर मानलेना विकल्प हे यद्यपि मनुष्य सत्य हे 
साग सत्य ह परन्तु मनुष्यका सींग सत्य नही हे एसा जानकरभी किसी- 
के कथनसे वा लेखले प्रमाण विरुद्ध मानना विकल्प हे तथा चेतनरूप 
पुरुष है यह जानकर विनाप्रमाण परीक्षा पुरुषमे चेतन्य भेद मानना 
विकल्प हे इत्यादि ॥ ९ ॥ 
AA 


अभावप्रत्ययावछबना वृत्तिनिद्रा ॥ १० । 


अभावहतुको आठंबन विषय हे जिस वृत्तका 
वह निद्रा I १०॥ 


N ~ 


अभावम जा हेतु हे वह अभाव हेतु है जाग्रत स्वप्न वृत्तियोंके अंभा- 


ay, | | ७ 


वका हेतु तमोगुण होता हे इससे अभाव प्रत्यय वा अभाव हेतसे अभि- 
साय तमागुणप्ते ह क्योंकि प्रथम तमोगुणके आधिक्यसे पुरुष जब स्वप्न- 
TNT होता हे तब जाग्रतकी वृत्तियोंका अभाव होता है उससेभी अधिक 
तमाग्रुण आश्रत हो स्वमतवृत्तिके अभाव होनेपर सुषुप्ति अवस्थाको प्राप्त हो- 
ता इई एल अभाव हेतु तमोगुणको अवलंबन करनेवाली वृत्ति निद्रा है अब 
शका यह ह कि बृत्त विषय सम्बंधमें विपयय आदिकका अनुकथन होते 
आया ह सम्बंधहंसे जसे विपयय आदिमें विनावृत्ति शब्दके वृत्तिके कह- 
नका बोध हाता AA वृत्ति होनेका ज्ञान साधारणथा वृत्ति शब्द 
रखनका क्या प्रयोजनथा ज्ञान अभाव निद्रा हे यह कहना ANAA 
इसका उत्तर यह ह कि ज्ञान अभाव निद्रा माननेमें दोषकी प्राप्ति है 
इससे चित्तके अभाव वृत्तिमात्र जनाने व ज्ञान अभाव माननेवाछोंके मत 
खण्डन करनेके अथ वृत्ति पद रक्खा हे तात्पर्य यह कि ज्ञानके अभावका 
हतु अज्ञान अवलंबन विषय निद्रा नहीं हे केवल चित्तत्रृत्तिके अभावके 
हेतु तमोगुणको अवलंबन वा धारण करनेवाली निद्रा है क्योंकि जो ज्ञान 
अभावको निद्रा मानें तो सत्त्वगुण वृत्तिको. स्वप्नमें mari उठकर बहुत 
सुखस में सेवा अथवा रजतम वृत्तिसे कुस्वप्रको प्राप्त सोनेसे उठकर 
बहुत दुःख NAH रहा अथवा अत्यंत तमके आधिक्यसे घोर निद्रासे उठ- 
कर यह कहना कि ऐसा सोया कि कुछ स्मरण नहीं रहा ऐसा ज्ञान न 
होना चाहिए क्यों यह बुद्धि वा ज्ञानका धर्म हे ॥ १० ॥ 


अबुभूतविषयाऽसंप्रमोषः स्मृतिः॥ ११॥ 
agya विषयमें जो अस्तेय है वह स्मृति है ॥ ११ ॥ 


जो पूर्वमें अथात्‌ भूतकालमें होगया हे वे ज्ञानमें प्राप्तुवा हे उस 
चित्तवृत्तिस्थ बोध संस्कारसे उत्पन्न अनुभव अर्थात्‌ पूर्वसे जो ज्ञानवि- 
षय चित्तमें प्राप्त हे उसके फिर उदयकरनेवाळी वृत्तिको स्मृति कहते हैं 


असप्रमांष पद रखनका क्या प्रयाजनथा अनुभूत विषयका ग्रहणस्प्रति 
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हे यही कहनेसे प्रयोजन सिद्ध होता हे उत्तर यह हे कि संग्रमोष नाम 
स्तेय अर्थात्‌ परविषय वा पदाथको अपना ऐसा ग्रहण करनेको कहते हैं 
जेसे कोई अनुभूत विषयको जो अपने स्मरणमें नहीं हे उसको यथा पुत्रके 
स्मृति मूल agaa विषय को पिताका व किप्ती अन्यक्रे स्मृति विषयका 

न्यका अपना ऐसा निश्चय करलेना संप्रमोष है संप्रमोष जिसमे नहा 
वह असंप्रमोष हे अभिप्राय यह है कि अपने चित्तमें प्राप्त बोधके संस्कारसे 
जो अनुभव विषयकी वृत्तिहे वह स्मृति हे पर स्मृतिसे अंगीकार करलेना 
स्मृति नहीं हे असंप्रमोष पदके न रखनेसे पर स्प्रति मलक अनुभव विष- 
यके ग्रहणकाभी संभ्रम रहता है इससे असंप्रमोष पद रक्खा हे जो 
यह शंका होकि जो अनुभूत नही हे वह भी स्वम्रमें यथा अपने शरीरमें 
हॉथीके शरीरका स्मरण व बोध होता है यह भी स्मृति हे तो यह जान- 
ना चाहिएकि यह स्मृति नही है यह विपयय हे जिसका लक्षण पूर्वहीं 
वणन कियागया है ॥ ११ ॥ 


अभ्यासवेराग्याभ्यां तन्निरोधः ॥ १२ ॥ 
अभ्यास व वैराग्यसे तिन वृत्तियोंका निरोध होताहे ॥१२॥ 
इन सब JAAR जनका ऊपर वणनहुवा ह अभ्यास व वराग्यस 
निरोध होता है ॥ १२ ॥ 


ततास्थता AASR: ॥ १३ ॥ 
तिसमें स्थितिमें यत्नकरना अभ्यास है ॥ १३ ॥ 


तिप्तम वृत्तियाके निरोधम अर्थात्‌ वृत्तियोंके निरोधके उपायमें रजो- 
गुण तमांगुण शून्य चित्तकी एकाग्रतामें स्थितिं होना अर्थात्‌ ठहरना तिस 
स्थितिम साधन यम नियम आदियें प्रयत्न करना अभ्यासहै जो यह संशय 
हा कि आनाश्चतकालसे प्रबल राजस तामस वृत्ति विरुद्ध संस्कार करके 
KST अभ्यासस स्थति नहीं होसक्ती इसके समाधानके अर्थ आगि 
VAH इट होनेका उपाय जिससे स्थिति हो वर्णन करते हैं ॥ १३ ॥ 


a 


है 


A 
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सतुदीघकालनेरंतय्यसत्कारासेवितो 
दद्यामः ॥ १४॥ 


SAN A AN aA 

[ तो दीघकाठतक निरंतर सत्कारसे सेवित 
~ EN, KAN 
ze भाग हाता हैं ॥ १४ ॥ 
इस शंका निवारणके अर्थ कि राजस तामप्त वृत्ति व्युत्थान संस्कारसे 
a पे च ~ A A A 

अभ्यास केसे होसक्ता हे GIN तु शब्द कहा हे कि नही अभ्यास तो हृढ 
- A A ~ - `A nO A e c 
होता हे किस प्रकारसे ठ होता हे दीर्घ कालतक निरंतर तप ब्रह्मचय्य 
विद्या श्रद्धा रूप सत्कारसे सेवित होनेसे टढ॒ होकर स्थितिक योग्य होता 


है व्युत्थान संस्कार फिर उसको बाधा नहीं करते सत्कार तप ब्रह्मचर्य 


विद्या श्रद्धाको कहते हैं इसमे यह श्रुति प्रमाण हे सत्कार विषयमें 
कहाहे “अथोत्तरेण तपसा ब्रह्मचर्य्येण श्रद्धया विद्ययात्मा नमन्विष्वेति? 
अर्थ sada तप करके ब्रह्मचर्य करके श्रद्धा करके विद्या करके अथात्‌ 
तप ब्रह्मचर्यं श्रद्धा व विद्याद्वारा आत्माको खोजकर ॥ १४ ॥ 


दृष्टाचुश्रविकविषयवितृष्णस्य वशीकारः 
संज्ञा वराग्यं ॥ १५॥ 
दृष्ट व अनु श्रावक विषयक तृष्णा राहतका वशीकार 
संज्ञा वराग्य हता हैं ॥ १ ॥ 


चार प्रकारका AWA क्रमसे होताहे यतमान व्यतिरेक एकेन्द्रिय व- 
शीकार संज्ञा अथात्‌ चार प्रकारसे वेराग्य चित्तमें प्राप्त होता हे प्रथम 
जिस जिस भोगकी चित्तमे प्रीति हे उनमें इन्द्रियप्रवृत्त करनेवालेका जो 
भोगसे संतोष धारण करके त्याग करनेका यत्न करना है उसको यतमान 


DN 


वेराग्य कहते हैं फिर कुछसे संतुष्ट होकर त्याग करनेको व्यतिरेक संज्ञा 


NN Xx 


| वैराग्य कहते हैं फिर सब संसारी भोगमें इन्द्रिय प्रवृत्त करनेसे मनसे 


N 


qo maag | 


उदासीनहो त्यागनेको एकेन्द्रिय वराग्य कहते ह इसक पश्चात्‌ जहतक AI 
अन्नपान आदि सुख जो देखे जाते हैं व गुरुवाक्यं सुन व वंदत वाणत 
स्वर्ग आदि दिव्य व अदिव्य सुख विषयमं नाश परिताप इष्यां दाषाका 
अभ्याससे साक्षात्‌ करके उनमें उदासीनता धारण करके मनका TART 
तष्णात्याग करनेको वशीकार संज्ञा वैराग्य कहते हैं॥ १% ॥ अपर 
वेराग्यको कहकर अब पर वेराग्यको वणन करते ई ॥ 


तत्परं पुरुषख्यातेगुणवेतृष्ण्य ॥ १६॥ 


पुरुषर्यातिसे उससे पर अथात्‌ वशाकार सञ्ञा १राग्यस 
अधिक गुण वेतृष्ण्य नामक पर वैराग्य हाताह ॥ १६॥ 


सूत्रका अभिप्राय यह हे कि जिन योगके अंगोका आगे वणन किया जा- 
यगा उनयोगके अंगोंके अनुष्ठानसे अतिशुद्धतारहित चित्तके विषयांमे 
दोष देखनेसे वशीकारसंज्ञक ( नामक ) वेराग्यके होनेम गुरु MAN 
उपदेश की गई जो पुरुषख्याति ANT नामक हे उसके अभ्यास 
ध्यानरूपसे रजोगुण तमोगुण मठरहित चित्त सत्त्वगुणमात्र शेष अति- 
प्रसन्न होता है यह अतिशुद्धचित्त होनेका धर्म हे प्रसन्नता धर्ममेध पुरु- 
षकी उत्तर मथ्यादा हे उसके फल वञीकार संज्ञासे पर (उत्कृष्ट) जो 


रजोगुण तमोगुण rayu विषयोकी तृष्णासे रहित होता हे. 


उसको गुण वेतृष्ण्य संज्ञक परवेराग्य कहते हें इसीको मोक्षका" हेतु व 
इसके उदय होनेसे सम्पूण केश व कमाझायसे रहित पुरुष कृतार्थ होता 
हैं यह योगीजन कहते है इससे यह अभिप्राय नहीं हे कि अपने ज्ञान 
आनन्द स्वाभाविकशुणसे वेराग्य होना कहा हे. किन्तु रजोणुण तमो- 


गुण दूर होनेके पश्चात्‌ सत्त्वगुण रहजाता हे उससे जो उत्पन्न प्रसन्नता 


१ उरुपथमका ज्ञान ।जसम हों उसको धममेध संज्ञा हे संस्कृतमें इसका 
अर्थ इस प्रकारे जानना चाहिए केवरयफलरूपमझुक्कमकुष्णं धमविशेषष 
महतात ।सचतात घममेघः । 


” 


Pp 


AL aman NN | ११ 


'हे उससे भी वेराग्यहोनेसे ( त्रिगुण मात्र सबसे वेराग्य होनेसे ) व केवळ 
d वा ब्रह्मानन्दमे मग्न होनेसे तात्पय्ये हे क्योंकि त्रिगुण विषय- 
जन्य सुख सब नारामान अनित्य है इससे उनमें विराग होना ही उचित 
है अब वेराग्य अभ्याससे साध्य संप्रज्ञात असंप्रज्ञात योगको क्रमसे वर्णन 


करते हें ॥ १६ ॥ 
An PX Ta PN : 
वितकावचारानन्दार्मतारूपांडुगसा- 
त्सप्रज्ञातः॥१७॥ 
वितके विचार आनन्द स्मितारूप अनुगमसे संप्रज्ञात 
A AS “A 
यांग होता हं ॥ १७ ॥ 

Ras विचार आनन्द स्मितारूप प्राप्त भेदसे चार प्रकारका संप्रज्ञात 
योग होता है जेसे निशाना लगानेवाला प्रथम बडे AMAN बान चला- 
नेका अभ्यास करता हे पश्चात्‌ उससे छोटेमें इस प्रकारसे जहाँतक USAH 
उसको अभीष्ट हे वहातक क्रमसे अभ्यास करता हे इसी प्रकारसे योगी 
प्रथम अतिसूक्ष्ममें चित्तस्थिर करनेको समथ न होकर Usa ध्यान 
करके साक्षात्‌ करता हे जते सूय्य आदि किसी साकारपदाथको ध्यान 
करके साक्षात्‌ करना इसको वितकयोग कहते हैं इसी Kami स्थूलके 
ध्यानके अभिप्रायसे बहुत आचाय्य राम कृष्ण विष्णु आदिके रूपके 
ध्यानको ग्रहण करते हें यह ध्यान योगीको मुख्य अभीष्ट नहीं हे परंतु 
जेसे प्रथम घट वा अन्य कोई बड़े पदार्थमें निशाना लगाना सीखनेके अर्थ 
उपयोगी ( सहायक) हे इसी प्रकारके स्थूल ध्यान अभीष्टध्यानका उपयोगी 
हे इसके पश्चात्‌ अथात्‌ स्थूलके साक्षात्‌ करनेके पश्चात्‌ स्थुळके कारणरूप 
सूक्ष्म पांच मात्रा रूप रस गंध स्पश शब्द इनको ध्यान करके साक्षात्‌ करनेको 
विचार योग कहते हें यथा AÈ आकारको छोड़कर TAU रूपका 
ध्यान करना इत्यादि प्रथमं जो वितक है वह स्थूळ सूक्ष्म इन्द्रिय स्मि- 
ता चतुर्विषयक दै अथात्‌ चार विषयरूप है व विचार तीन सूक्ष्म 
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इन्द्रिय आस्मता वषयक ह॑ तिस पीछे स्थूल इन्ट्रियाका जा ज्ञानक प्रका- 
ठाके हेतु होन॑से सत्त्वरूप ह ध्यान करके साक्षात्‌ करना आनन्दयाग ह 
यह इन्द्रिय आस्मता्रषयक ह इद्रियाके साक्षातू करनक पश्चात्‌ इन्द्रः 
योंकी कारणबुद्धि जो ग्रहण करनवाठळ yaah साथ एकभावका प्रप्त 
हे वह अस्मिता है "यानसं उसके साक्षात्‌ करनको अस्मिता यांग कहते ह 
इस AR aah सविचार सानन्द सास्मता चार AG सप्रज्ञात याग 

के हें भोग विषयम इन्द्रिय सावतक त्रिगुणात्मक चित्त MAT अहकार 
सानन्द महत्तत्त्व स्तास्मिता कहे गय ह में हू एसा विषयग्राइक AK 
अहङ्कार है सत्तामा महत्तत्त्वम लीन सत्तामात्र अवभासक आस्मता ह 
यह दोनोंका भेद हे इनका धारण करनेवाला पुरुष ह ॥ ९७ | 


विरामप्रत्ययाभ्यासपूवःसंस्कारशेषोऽन्यः१८॥ 
+ पू्‌ SO ME A 

विराम प्रत्ययका अभ्यास है पूर्वमें जिसके ऐसा 

2 > अर र ° NN 

संस्कार शेष अन्य अर्थात्‌ असंप्रज्ञात यांग है॥ १ ८॥ 

विराम जो वृत्तियोंका अभाव है उसका प्रत्यय ( कारण ) वेराग्य है 
इससे विराम प्रत्यय वेराग्यकी संज्ञा हे वेराग्यका अभ्यास है ATT- 
यमें जिसके ऐसा संस्कार शेष जो अप्तप्रज्ञातयोग हे जिसमे पर वैराग्य 
संग्रज्ञातके संस्कारोंको भी भिटा करके अपने संस्कारोंको बाकी रखता हे 
वही निर्बोज समाधि हे क्यों कि यह परवेराग्य सस्कारमात्र दोष 
( बाकी ) जो असंप्रज्ञात हे इसमे संब कर्मबीजका नाश हो जाता है 


यह असंप्रज्ञात योग दो प्रकारका होता है भवप्रत्यय व उपायप्रत्यय 
जसा आगे ESA वणन करते हं ॥ १८ II 


भवप्रत्ययाविदहप्रकृति लयानां ॥ १९॥ ` 
विदेहप्रकृतिल्योंकी भवप्रत्यय्‌.होता है ॥ १९॥ 
जो योगी विदेह देहसे राहित असंप्रज्ञात योगको प्राप्त प्रकृतिमे चित्तको 
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लीन किया है अर्थात्‌ प्रकृति महत्तत्त्व अहंकार पंचतन्मात्रोंमें प्रकृति ही 
के आत्मा होनेकी भावना करके लीन हुए हैं उन विदेहप्रकृतिळयोका 
भवप्रत्यय असंप्रज्ञात योग होता है अविद्यामें सम्पूर्ण जीव भव ( उत्पन्न ) 
होते हे इससे अविद्याका नाम भव है भव (अविद्या ) है प्रत्यय ( हेतु) जिप्तका 
वह भव प्रत्यय असंप्रज्ञात हे इसमें चित्त लीन होनेमेभी सस्कार शेष रहता है 
चित्त संस्कार होनेसे फिर चित्त संस्कारंक उठनेमें सोए हुए चित्तके तुल्प 
संसारमें पतित होता है यह मुमुक्ुओंको त्याग करनेके योग्य है अब जो 
ग्रहणके योग्य हे वह वर्णन करते हैं ॥ १९ ॥ 


श्रद्धावीर्यस्मृृतिसमाधिप्रज्ञापूवक 
इत्रेषास्‌ ॥२०॥ 
श्रद्धा वीय स्मृति समाप प्रज्ञा पूर्वक इतरोंको अथात्‌ 
BIG ॥ २० ॥ 
प्रथम सातिको श्रद्धा होता ह अद्धास वीय अथातू प्रयत्न होता Ea 


प्रयत्नसे यम नियम आदि एक एकके पर साधन करते स्म्राति होती है 
अर्थात्‌ ध्यान होता हे स्मृति शब्द यहाँ ध्यान वाचक हे ध्यान समा- 
घि होता हे तिससे प्रज्ञाके अभ्याससे संप्रज्ञात योग होता ह तिससे 
पर वेराग्यसे ggg आसंप्रज्ञात योग होता है इसप्रकार 
भ्रद्धासे लेकर प्रज्ञापंपत जे उपाय हे RAAR उपाय प्रत्यय 
होता हे यह उपाय प्राणियोंकी पूवसंस्कारबळसे मदु ATAA तीन 
प्रकारसे होता हे इसी प्रकारसे योगी तीन प्रकारके होते हैं. FE उपाय मध्य 
उपाय अधिमात्रा उपाय तिनमें मदु उपाय त्रिविध होता हे मदु संवग 
मध्य संवेग तीव्र संवेग इसी प्रकारसे मध्य उपाय AAA उपा- 


ATEN 


यमे भी जानना चाहिये इस प्रकारसे भव प्रकारक योगी हात ह तिनका 


चिर व चिरतर व क्षिप्र क्षिप्रतर सांद्धयों प्रात होती ह॑ भर्थातू बहुत 
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काल व ओर भी बहुत वा अधिक काल व जल्द व बहुत हां जल्द पूव 
संस्कारके अनुसार सिद्धियां प्राप्त होती हैं उपाय करनेवालोम किसी 
किसीको शीघ्र ( जल्दी ) सिद्धियां प्राप्त होती है जसा आग YAA 
वणन करते हैं ॥ २० ॥ 


तीवसंवेगानामासन्नः॥ २१ ॥ 
तीव्रसंयोग योगियोको समाधि ॥ २१ N 

जिन योगियाका संवेग ( वेराग्य ) उत्कृष्ट हे उपायम अभ्यास अधि 
मात्र है अर्थात्‌ अधिक है उनको जल्द असंप्रज्ञात समाधिकी प्रास्त हो- 
ती हे व उससे मोक्ष छाभ होता है ॥ २१ ॥ 

मूदुमध्याधिमात्रात्वात्ततोपि विशेषः॥२२॥ 

मदुमध्य अधिमात्र होनेसे उससेभी विशेष हे ॥२२॥ 

तीव्र संवेगके भी मृदु मध्य अधिमात्र होनेसे उससे मदु तीव्र संवेग 
योगीके समाधिसे मध्य तीव्र संवेगको अधिक जल्द समाधि लाभ व आधि- 
मात्र तीव्र संवेगको अत्यंत हड व बहुत ही जल्द समाधिलाभ होता है 
यह विशेषता हे तिससे तीव्रसंवेग समाधिसे अर्थात्‌ मदु तीव्र संवेग समा- 


LoS ASNA 


धिसे भी मध्यतीत्र संवग आदि विशेष हैं ॥ २२ ॥ 


र 
इश्वरत्राणवानाद्रा ॥ २३ ॥ 
थवा रे A ba 
अथवा इर प्राणधानसं ॥ 23 N 
कायिक वाचक मानस इश्वर प्रणिधानसे अथात्‌ भक्तिविशोषसे ईश्वर 
म चित्त ठगानेसे बहुत जल्द ह॒ठ समाधि होता हे अथवा जो कहा हे 
यह प्रथम जो उपाय कहा है उससे भिन्न यह दूसरा उपाय 'जनानेके 
अथ हृ॥२३॥ जस ईश्वरके प्रणधानसे समाधिलाभ होता है उसका ल- 
क्षण क्या ह! इस विज्ञापन जनानेके अथ आगे सूत्रमे इश्वरका लक्षण वर्ण- 


NAN 


न करत Il 


CC-O. Gurukul Kangri Collection, Haridwar. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


_ ~ 


क्ैशकर्मविषाकाशयैरपरामृष्ठ: पुरुष». 
शष LAU ॥२४॥ 


क्केश कमे विपाक आशयोंसे रहित पुरुषविशेष ईश्वर हे।२४। 
अविद्या अस्मिता राग द्वेष अभिनिवेश यह पांच केश व कर्म धर्म अ- 
धर्म तिनके फल फलानुकूल संस्कार आशय जे मनमे रहते हैं उनके सम्बंध 
से रहित पुरुष विशेष ईश्वर हे विशेषपद्स यह प्रयोजन है कि जेसे 
अन्यकर्मेविपाक आशय सहित सांसारिक पुरुष हें व केश आदि भोग 
करते हैं ऐसा ईश्वर नही हे तीनों कालमे ईश्वर केश आदि सम्बंधसे रहि- 
त हे इससे अन्यपुरुषोंसे विशेष हे gada भी विशेष है क्योंकि 
मुक्तजीव भी पूर्वकालमें त्रिगुण dak थे विवेकद्वारा मुक्तहुए हैं ईश्वर 
अनादि शुद्धसत्त्वात्मक त्रिकालमें अविवेक बंधन रहित है पुरुष विशेष 


CCAS AD an 


कहनेसे त्रिकाळ निवेध ज्ञानमय इश्वरके होनेसे अभिप्राय है ॥ २४ ॥ 


तत्र निरतिशयं सर्वज्बीजस RR 
तिसमे निरतिशय ज्ञान सर्वज्ञ होनेका बीज है ॥ २७ ॥ 


जिससे अधिक अन्य न हो उसको निरतिशय कहते हैं तिप्तम ईश्वरमें 
जो निरतिशय ज्ञान हे वह इंश्वरके सर्वज्ञ होनेका बीज हे अथोत्‌ सर्वज्ञ 
होनेका ज्ञापक ( जाननेवाळा ) हे अथोत्‌ जिसमें निरतिशय ज्ञान है 
उसमें adaa हे यह जनाता है जो यह संशय हो कि शिव विष्णु आ- 
दिको ईश्वर मानना चाहिए इस संशय निवारणके अर्थ आगे सूत्रमे विशे- 
षता वर्णन करते हैं ॥ २५ ॥ 


> N ` वच > X 
सएषणएूव्‌ षामापणुरुः कालनानवच्छदातू ॥२६॥ 
काळ परिमाण रहित होनेसे Was भी गुरु हे॥२६॥ 
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पूर्व में जो शिवविष्णु आदि सिद्ध हुए है व काळ आधीन हें उत्पत्ति 
` प्रलयको प्राप्त होते हें ईश्वर काळ आधीन वा काळ पर्रिमाण संडुक्त नह है 
इससे pa सिद्ध शिवविष्णु आदिकोंका भी गुरु है अर्थात्‌ उनसे भी 
श्रेष्ठ हं ॥ २५० ॥ 


तस्य वाचकः प्रणवः॥ २७॥ 


उसका वाचक TIR ॥ २७ ॥ 


उस ईश्वरका वाचक प्रणव ( आकार ) हे अथात्‌ आ यह इंचरका 
अतिउत्तम नाम हे केवळ इस एकनामसे TAK अनेक नाम गुणका 
ग्रहण होता हे अउ म्‌ यह तीन अक्षर मिलकर ओं होता हे अकार विराट्‌ 
अग्नि विष्णु आदि अथका वाचक हे उ कारसे हिरण्यगर्भ शंकर तेजस 
नामका ग्रहण होता हे म कारसे इश्वर प्राज्ञ प्रकृति आदि नामाका ग्रहण 


होता हे अब इन सबका अथ भाषमें वणन किया जाता हे इश्वर विराट 


'हे अर्थ विविध प्रकारके चर अचर जगतमे शोभित व प्रकाशित है अग्नि हे 
अर्थ वेदशाख््र ज्ञानवानोसे सत्कार किया गया व पूजित हे विष्णु हे अथ 
सम्पूण आकार्‍ासे पृथ्वी पर्य्येत भूतोंमें व्यापक है हिरण्यगर्भ हे अर्थ स- 
्पूर्ण हिरण्य नाम तेजवान्‌ पदार्थ सूय्ये आदि जिसके गर्भमें अर्थात्‌ 
अंतर्गत प्राप्त हैं ऐसा हिरण्यगर्भ ईश्वर हे शंकर हे अर्थ कल्यान आनन्दका 
करनेवाला हे तेजस हे अर्थ तेजस्वरूप प्रकाशरूप हें ईश्वर हे अर्थ 

सम्पूर्ण ऐश्वयको प्राप्त है ग्राज्ञ हे अथे इश्वर अतिउत्कृष्ट ज्ञानरूप हे 
प्रकृति हे अथे प्रकर्ष करके सब जगतका उत्पन्न करनेवाला कारण है 
यह सब स्तुति वाचक नाम व अर्थका ग्रहण ओं शब्द मात्रसे होता हे 
यह संक्षेप अथ है इससे अधिक प्रणवका अर्थ दे इससे अनेक ईश्वरके 
नाम व स्तुति वाचक प्रणव ईश्वरका सब नामोंमेंसे उत्तम नाम है ॥२७॥ 


तज्नपस्तद्थभावनस्‌॥२८॥ , 
उसका जप उसके अर्थका भावनहै ॥ २८॥ | 
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उसका अथात्‌ प्रणवका जप व उसका अथ जो ईथर है उसका भा- 
वन हे अथात्‌ ग्रणवका जप करते हुए इश्वरकी भावना करते इए योगीका 
चित्त एकाग्रताको प्राप्त होता है व एकाग्र व जप अभ्यासमें प्राप्तचित्तमें 
परमात्मा प्रकाशित होता है ॥ २८ ॥ 


ततःप्रत्यकचेतनाधिगमेप्यन्तरायाभावश्च २९ 


तिससे भिन्न चेतना साक्षातकार होता है व विघोंका 
भी अभाव होता हे॥२९॥ 

तिससे अर्थात्‌ प्रणवके जप व ईश्वर प्रणिधानसे जेसे ईश्वर असंग ज्ञान 
रूप छश आदि शून्य हे इसी तरह जीवचेतन रूप छेझार्राहत हे सहश 
होनेसे इश्वरके ध्यानसे इंश्वरके अनुग्रइद्वारा जीवस्वरूप चेतन सब 
SAA भिन्न साक्षात्कार होता हे व योगके Kai भी अभाव ( नाश ) 
होता हे अब जो विन्न चित्तको योगसे भ्रष्ट व पतित करते हैं उनको -सू- 
JA वणन करते हैं ॥ २९ ॥ 


व्याधिस्त्यानसंशयप्रमादालस्याऽविरति _ 
ग्रांतिदशनालब्धभूामकत्वानवस्थितत्वा 
निचित्तविक्षेपास्तऽन्तरायाः॥ ३०॥ 


व्याधि रुत्यान संशय प्रमाद आळस्य अविराति भ्रांति . ; 


दशन अलब्धभूमिकत्व व अनवस्थित्व जे चित्तके 
भ्रष्ट करनेवाले है यह विघ्न है ॥ ३० ॥ 
वात पित्त कफ व अन्नरस इान्ट्रयाका विषमता व्याध T चित्त अत्यत 


चाहता है परन्तु वह कर्म करनेको समर्थ न होना स्त्यान है जिसमे संदा- 
य होता है'उसका ग्रहण नही होता इससे संशय विघ्न है योगके अङ्गौके 


अनुष्ठान RAR प्रीति न होना प्रमाद है रारीर व चित्तकी गुरुता ( गरुन. 


3 
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वई ) से अथांतू शरीर व चित्तम आरामको इच्छास यागम Ta न्‌ 
होना आळस्य ६ विषयकी तृष्णा आविरात ह यथाथ रूपका ज्ञान न हाना 
अन्य अन्यज्ञान होना श्राति दशन ह चित्तका समाव भूमिम स्थिर न 
हाना अंलब्धभमिकल है समाधि भूमिका लाभ करके चित्तका उसमें 
स्थिर न रहना अनवस्थितत्व है यह नव प्रकारके AA हैं ॥ ३० ॥ 


दुःखदोमनस्यथांगमंजयलरवासशअश्वा 
सा विक्षेपसहभ्ुवः ॥ ३१ ॥ 


दुःख दोमेनस्य अंगमेजयत्व श्‍वास श्‍वास T 
पके साथ होते ह. ॥ ३१॥ 


कहे हुए व्याधि आदिसे अधिक दुःख आदिभी योगके विन्न हैं व्याधि 
से उत्पन्न शारीरिक दुःख काम आदिसे मानसिक दुःख दोनोसे आध्या- 
त्मिक दुःख व्याघ्र आदिसे उत्पन्न आधि भोतिक दुःख ग्रह पीडा आदि 
आधि देविक दुःख विघ्न हैं इच्छाके विधातसे मनमें क्षोभ होना दॉर्मनस्य 
हे विना इच्छा अंगका कांपना अंगमे जयत्व हे तथा बिना पूरक रेचक 
बिना इच्छा नि$फल वायुका भीतर जाना इवास व कोष्ठके वायुका बाहर 
निकलना प्रश्‍वास विक्षेपोंक साथ यह होते हें आर्थात विक्षिप्त चित्तमे 


A NAN 


दुःख! दामनस्य आद हाते ₹ ॥ ३९ ॥ 


तत्यात्षेवाथमकतत्त्वाथ्यास्‌ः ॥ ३९॥ 


तिनकेनाशके अर्थ एकतत्त्वका अभ्यास करना 
| चाहिए ॥ ३२॥ 


तन RRS नाइके अर्थ एक तत्व ईश्वरका अभ्यास ध्यान करना 
चाहिये चित्तके शुद्ध होने व एकाग्र होनेका उपाय क्या है आगे, सूअमें 
वर्णन करते है ॥ ३२॥ 
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जीकरुणाश्च॒दितोपेक्षाणां सुखढुःखपण्यापुण्य- 
विषयाणां भावनाताश्चत्तप्रसादनम्‌ ॥ ३३॥ 
सुखी MNA मित्रता दुःखी प्राणियोंमे दया पुण्य 
शीलोंमे अर्थात्‌ धमेवानोंमे हषे व अपुण्यशील A- 
AIN उदासीनता भावना करनेसे चित्तकी 
प्रसन्नता होती है ॥ ३३ ॥ 


सुखी प्राणीयॉमे मित्रता भाव करनेसे ईषा मलकी निवृत्ति होती है 
दुखीमे दया अर्थात्‌ दुःख दूर करनेकी भावना करनेसे अपकार करनेकी 
इच्छारूप पाप मलूचित्तका दूर होता है धर्मवानोंमे हर्ष भावना करनेसे 
असूया ( पेलगांना ) का पाप मलचित्तसे दूर होता हे पापी पुरुषोंमे 
मध्यस्थ वृत्ति अर्थात्‌ हर्ष शोक दोनों न करके उदासीन रहनेकी भावना 
करनेसे क्रोध मळचित्तका दूर होता है इस प्रकारसे रज तम गुण निवृत्त 


हानस उत्तम शुद्ध सात्वक धम NA होता हव चत्त मसन्न व याग अ- 
अयासके योग्य होता ह ॥ ३३ ॥ 


प्रच्छदनविधारणाभ्यांवाप्राणस्य॥३९॥ 
वा (या ) प्राणके प्रच्छदेन व विधारणसे ॥ ३४ ॥ 


` प्रैत्री आदि जो उपाय चित्तके प्रसन्न होनेके पूर्व gak कहा है उससे 
अन्य उपाय यहभी हे यह सूचन करनेके अथ वा शब्द UAN कहा ह 
ग्राणवायुकों नासिकापुट द्वारा रेचन करना(बाहर निकालना) प्रच्छदन है 
व उसको बाहर रोक रखना विधारण है प्रच्छदन विधारण करनेसे चित्त 
शांतहों स्थितिको प्राप्त होता है प्राणके जीतनेसे चित्तभी जीत जाता है 
-प्राणायामसे पाप दूर होते हें पाप दूर होनेसे चित्त स्थिर होता ह॥३४॥ 
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विषयवती वाप्रइत्तिरुत्पन्ना मनसः 
स्थितिनिबंधनी ॥ ३५॥ 
वा विषयवती प्रवृत्ति उत्पन्न मनके स्थितिकी निर 
धन करनेवाली हे ॥ ३५ ॥ 


NA (5 
इस सूत्रमेभी उपायान्तर ( अन्य उपाय ) जनानेके अथ वा शब्द 
रकखा दै नासिकाके अग्रभागमे. चित्तके संयमसे ( संयम धारणा ध्यान 


समाधि तीनोका समुदाय वाचक है जैसा आगे dak वर्णन किया गया 


हे) गंध साक्षात्कार होता हे जिह्वाके अग्रमे संयम करनेसे दिव्य रस 
मध्यमे संयमसे स्पश मूलमे संयमसे शब्द साक्षात्कार होता ह यह गथ 
आदि विषयवती प्रवृत्ति जल्दी उत्पन्नहो. विश्वासकी कारण होकर अति 
सूक्ष्म ईश्वरमे मनके स्थितिको प्राप्त करती है MaN कहे हुए किसी 
अनुभवके होनेसे सूक्ष्ममेभी योगी श्रद्धापूवक संयममे प्रवर्त होता हे॥ ३५॥ 


विशोकावा ज्योतिष्मती ॥ ३६॥ 
विशोका वा (या ) ज्योतिष्मती ॥ ३६॥ 


अंधोमुख अष्टदळ हृदय कमलको रेचक करके saga ध्यान करके 
उसके. बीचमे स्थित ऊध्वे है मुख जिसका ऐसी सुषुम्ना नाडीमें संयम 
'करनेसे मनसंवित होता है अर्थात्‌ साक्षात्कार होता हे वह मन सूर्य्य चन्द्र 
नक्षत्र मणिगणोंका जो जो तेज है उस उस रूपसे अनेक प्रकारका होताहे 


उनका सालिक ज्योति मन हे उसका कारण साखिक अहंकार हे उस- 


का भी ज्योति हैं उसके ज्योतिस्स्वरूपके संयमसे संवित होता हे वह 
संवि a ४८०६, 22. १६६३०४ — ~ LN [aS A 
(त दो कारका होता दै जयोतिष्मती व विशोका, प्रकाश प्राप्त होनेसे 


ज्यो NAO के NX i r- NAN AN «१०४ 7 
तिष्मती संज्ञा हे व दुःख शून्य होनेसे विझोका संज्ञा हे यह विशोका 


वा ज्योतिष्मती प्रवृत्ति उतपनन भनके स्थितिका हेतु होती है॥३६॥ अन्य 
R3 मनके स्थिर होनेका वर्णन करते हे ॥ हिल 
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भाषादकासाहित । २३ 


A FA ¢ M~ o 
वातर[गावृषयवा[चत्त्‌ ॥ ३७॥ 
Aa ~ ~ 
अथवा वातराग विषय [चत्त ॥ ३७॥ 
बीतराग जो व्यास शुक आदि हे उनका थाव व ( विषय ) जिस चि- 
त्तका विषय हे वा होता हे वह स्थिर होता हे अथात्‌ वीतरागके चित्त 
का भाव जो विराग हे वह विषय हे जिस चित्तका वह स्थिर होता हे 
अथात्‌ जिस चित्तमे विराग होता हे वह स्थिर होता हे यह फलि- 
ताथ Il ३७ ॥ 
~ á ¢ è 
स्वभननिद्राज्ञानावल्बनवा) ३८ ॥ 
Oo A + NAN 
या स्वप्रज्ञानावळबन व [बद्राक्षानाबठवन यागाक 
चित्तके स्थिर होनेका हेतु हे ॥ ३८ | 
स्वप्रमे जो अत्यंत मनोहर स्वरूप किसी देवता वा महात्माका देखे 
कोई प्रकाश व तेजमान पदाथ देख जिससे चित्त प्रसन्न हो उसमे चित्त 
लगाने ध्यान करनेसे चित्त स्थिर होता हे अथवा निद्रा जो सुषुप्त ह 
जो सुख दुःखसे रहित हो शांत रहना हे उस ज्ञानको चित्तमे धारण करे 
तो चित्त स्थिर होता हे अथात्‌ स्वप्न, ज्ञानावळंबन निद्रा ज्ञानावढंबनसे 


La] 3० ५ 


भा यागाका चित्त स्थिर हाता है ॥ ३८ ॥ 
यथामिमतष्यानाद्गा N ३९ \l 
. वा यथाभिमत ध्यानसे ॥ ३९ ॥ 


जिसको चित्त चाहे जिसम प्रीति हो उत्तीका ध्यान करे जब उसमे चित्त 
स्थिर हो जायगा तभ उससे भिन्न अन्यमे भी स्थितकों लाभ करेगा इससे 


यथा रुचि ध्यान करनेसेभी योगीका चित्त स्थिति पदको छाब,करताह३९ . 


परमाणुपरममहत्वान्ताऽस्यवशाकारः ॥ ४० ॥ 


QT व परम महत्त्वके अंततक इसका वशीकार है ७० 


S e OE 
z न ह (Ca À 
| Te कद, १,२६ Y | 
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सूक्ष्मके अंतमें परमाणतक व स्थूलके अंतमें परम महत्त्वतक इसका 


चित्तका वशीकारहे अभिप्राय यह है के USAH परमाणुतक व TISU 
महत्वतक चित्त स्थिति पदका लाभ करता हं सूक्ष्म व स्थूल दाना काट 


भे जाता जो चित्त हे उसका कहा रॉक न हाना व कहा रागका ATT न 


2 


354 % 


होना यह पर वशीकार ह इस वशाकारस यागाका [चत्त पारपूण हाकर 
स्थिरहोकर फिर अभ्यास व कमका अपेक्षा नहीं करता ॥ ४० ॥ 


जब चित्त स्थितिको लाभ करता हैं तब उसका क्या स्वरूप क्या 


विषय होता है यह वर्णन करते हें 
क्षाणवृत्तराभजातस्यवसणयहातग्रहणय्रा 
हाषुतत्स्थतदजनता समापात्तः ॥ ७१ ॥ 


क्षाणवात्त API आत स्वच्छ माणक तुल्य ग्रहण 
कतां ग्रहण अद्योंमे उनमे स्थित होना उनके स्वरू- 
पाकार होना समापत्ति है ॥ ४१ ॥ 
जैसे अभिजात मणि अर्थात्‌ स्वच्छ स्फटिकमणि जपाकुसुम आदिमे उप- 
रक्त उनके समीप उनहीके रक्त (लाल) आदि रंग वा रूपके सरश भासित 
होता हे इसी प्रकारसे अभ्यास वैराग्य करके रजोगुण तमोगुण वृत्ति- 
यासे रहित चित्त मणि सत्त्वरूप स्वच्छ ग्राह्य स्थूल सूक्ष्मभूत ग्रहण करण 
रूप इन्ट्रिय व ग्रहण कतां पुरुष इनकी आकारताको प्राप्त होता है अर्थात्‌ 
इनके रूपख भासित होता हे सूकष्मभूतमें उपरक्त सूकष्मभूत आकार स्थूलमे 
EEATT आकार अहणरूप इन्ट्रियोमे इन्द्रिय आकार व ग्रहण कर्ता पुरुष 
MASATA उपरक्त पुरुष स्वरूपसे भासित होता हे इस प्रकारसे गृहीता 
६ ग्रहण कतो) व ग्रहण व ग्रा्मपुरुष इन्द्रियभूतोंमे जिसमे जो स्वरूप 
आकार ह उसमे स्थितहो उसी स्वरूप आकारते भासित दाता इ अथातू 
_ स्वच्छ चत्त जिस पदाथम संयम करता हं उसा रूपसे आप भासित 
हाता ई यह सम्रज्ञात योग हे जो पूवही कहागया हे ॥ ४१ ॥ 
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भाषाटीकासहित । 23 


तत्रशब्दा्थज्ञानविकल्पेः संकीणोसवि 
तका समापात्तः ॥४२॥ _ 
(230 म्य © 
[तनस शब्द अथ ज्ञानक [वकल्पास [सछा हुई 
EN ` A "N 
सावतका समापात्त है ॥ ४२ ॥ 
समापत्ति समाधिको कहते हें पूव सूत्रमे जो ग्रहण कता ग्रहण ग्राह्म- 
रूप चित्तका भासित होना समापत्ति वणन किया हे यही संप्रज्ञात योगहे 
जिसके सवितर्क सविचार सानन्द सास्मिता भेद कहे गएहें तिनके लक्षण 
हां सूत्रोमे क्रमे सूत्रकार वणन करते हें तिनमे प्रथम सवितक समा- 
पत्तिका लक्षण इस सूत्रमे कहा है कि तिनमे समापत्तियॉमे शब्द अथ 
व ज्ञानके mega मिली हुईं जो समापत्ति हे वह सवितक समापत्ति हैं 
जेसे गो यह संज्ञा शब्द हे जिस पदाथका वाचक गो शब्द हैं वह अथे 


हे शब्द व अर्थका जो बोध होता हे वह ज्ञान हे यद्यपि विकल्पसे यह 


तीन हैं तथापि विना विभागके दनका ग्रहण एक ऐसा गो पदार्थका 
लोकमे कियाजाता है जब इनके विभाग किए जाते हैं तब शब्द आदि 
भिन्न भिन्न जाने जाते हें इनको भेद रहित अथात्‌ शब्द व ज्ञानके भेद रहित 
गो अर्थम समाहित चित्त योगीको समाधिमे यथा कल्पित अथ माञ 
साक्षात्कार होता हे तथा शब्द अथ ज्ञानोंके विकल्पसे संकीण समाधि 
प्रज्ञा यथा कल्पित शब्द माञ वा ज्ञान मात्र स्वरूपसे साक्षात्कार होती ह 
विकटपत्वके विशेष न होनेसे यह संकीर्णा समापत्ति सवितका समापत्ति 


करी जाती हे ॥ 2२ ॥ 


स्मतिपारशुद्धास्वरूपगून्येवाथमाचान 
भासानावितका॥४३॥ 


स्मृति परि शुद्धि होनेमे स्वरूप शून्य ऐसा अर्थ 
मात्रका भासित होना निर्वितको है॥ ४३ ॥ 
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पारे झुद्धिसे अभिप्राय त्याग वा रहित होनेसे है शब्दोंकी शक्तिरूप सं- 
केत विकल्पित aÑ ग्रहण किया जाता है शब्द संकेत व श्रुत व अनु- 
मान इनका ज्ञानही विकल्प है विकल्पकी कारण स्मरति हे जो स्मृति रहित 
समाधि प्रज्ञाम उसका जो स्वरूप ग्रहणात्मक है उसमभी शून्यके तुल्य 
केवळ ध्येय अर्थ मात्र भासित होता है वह निविंतर्का समापत्ति हे अर्थात्‌ 
जो समाधि प्रज्ञा स्मृति रहितहो व स्म्रतिके त्यागवा रहित TAK अपना जो 
स्वरूप ग्राह्यके ग्रहण करनेका हे उसको त्याग करके ग्राह्य पदार्थ रूपके 
aza होती हे वह निर्वितका समापत्ति हे सवितकोकी अपेक्षा यह परं प्र- . 
त्यक्ष है क्योंकि सत्य अर्थ मात्र विकल्प रहितका इसमे प्रत्यक्ष होता हे वह 
सत्य अर्थ अवयवी स्थूल पदार्थ हे कोई यह शंका करते हें कि परमाणु 
$a भिन्न अवयवी नहीं हे अवयवी मानना मिथ्य! ज्ञान है इसका उत्तर 
यह है कि जो अवयवी नहीं हे परमाणु पुंजका एकत्र होनाही स्थूलरूप 
परिणाम है तो परमाणु कारणसे कार्यरूप स्थूळ होना संभव नही होता 
क्योकि जो स्थूळ परिणाम परमाणुसे भिन्न माना जाय तो कारण कार्य 
सम्बंध नही रहता जेसे पट व घटमे पटसे घट व घटसे पट होना असंभव 
हे और जो अभिन्न ( पृथकता वा भेद रहित ) अंगीकार किया जावे तो 
i n a g TIRY व अहृश होनेपरभी जहांतक 
(2 अजब अनुमान होवे वह सब मिथ्या ज्ञान है सब 
ती हे तिस अवयवी है अवयवीरी महान (३ हरणं व 
निवितर्को समापत्तिक्का बिषय हो है य 6 ल क 
सविचारा निर्विचाराका रन करतो Fe 

रत ह | ४३ || 


एतयवसविचारानिविंचारा सूक्ष्मविषया 
व्याख्याता ॥ ४४॥ 


4 
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इसीके समान सविचारा निर्विचारा भेदसे सूक्ष्म वि- 
TIET वा सूक्ष्म विषयवाली समापत्ति व्याख्यान 
की गई हे ॥ ४४॥ । 


` इसके समान अर्थात्‌ स्थूळ विषयाके समान जेसें स्थूल विषयवाली 
समापत्तिके दो भेद सवितको निर्वितका कहेगये हैं इसी प्रकारसे सूक्ष्म 
विषयामे सविचारा निर्विचारा दो भेद हैं यह जानना चाहिए इशसे स्थूल 
विषयाके तुल्य सूक्ष्म विषया समापत्ति व्याख्यान कीगई हे यह समुझना 
चाहिए यह सूत्रका अभिप्राय हे फलितार्थ इसका यह हे कि जेसे स्थूल 
विषयमे सवितका Aa दो भेदसे समापत्ति ध्येयमे होती हे इसी 
प्रकारसे सूक्ष्म विषयमे अर्थात्‌ सूक्ष्म ध्येयमे सविचारा निर्विचारा दो 
भेदसे समापत्ति होती हे यथा घट आदि यह स्थूळ विषय हैं इनमे प्रत्यक्ष 
से देखनेमे परमाणुआँका व गंध आदि सूक्ष्म मात्रासहित प्रथिवी आदि 
Udik प्रथक्‌ पृथक होनेका बोध नहीं होता विचारसे होता है सूक्ष्म भूत 
जे स्थूल भूतोंके परिणाम घट आदिकोंमे उपादानरूप कारण व देशकाळ 
के अनुभवसे saga ( देशकालके अनुभव संयुक्त ) जे परमाणु हैं 
उनमे जो समापत्ति हे वह सविचारा कही जाती हे यथा घट आदि पदा- 
थाँमे जो परमाणु कारणसे उत्पन्न एक पदार्थ जाना जाता है उसमे देश 
काळ कार्य कारणका विचार करना पदार्थके नीचे ऊपर इधर उधर यह 
देश हे पदार्थके बोध होनेके समयमे वतेमानकाळ हे गंधमात्राकी प्रधान- 
ता संयुक्त पंच gas ( गंध रस रूप स्पश शब्द सात्रोंसे प्रथिवी कें 
परमाणुआंकी उत्पत्ति विचार करनेमे पंचतन्मात्रा कारण हें इसी प्रकारसे 
आप्य ( जळवाले ) परमाणुओंकी उत्पत्ति गंधवजित रसकी प्रधानत्ता 
संयुक्त चार तन्मात्रोसे तेजस (तेजवाछों ) की गंधरस रहित रूपकीं 
प्रधानता संयुक्त तीन मात्रोसे वायवीय ( वायुवाले ) परमाणुओंकी गंध 


रसरूप रहित स्पशेकी प्रधानता संयुक्त दो मात्रोंसे व नभ (आकाश ) _ 


AN ANA 


की शंब्द तन्मात्रासे होनेमे जानना चाहिए यहां उत्पत्ति होनेसे कार्यभाव 
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होना व एक दूसरेकी अपेक्षा सूक्ष्म व स्थूल भेदसे पर अपर होनेसे अभि- 
प्राय हे यह अनेक विशेषण विशिष्ट विकल्पित परमाणुओंमे समापत्ति 
सविचारा हे सब विशेषण विकल्प रहित प्रज्ञा स्वरूप शून्यकी तुल्य अर्थ 
मात्र परमाणुओंमे जो समापत्ति है अथात्‌ अथ मात्रका समाधि मज्ञामे 
भासित होना निर्विचारा समापत्ति हे ॥ ४४॥ 
सू 2 AA =? A 9, १ 
मविषयत्वंचालिङ्गपरय्यवसानस्‌ ॥ ४५॥ 
क“ कष A “~ (eS र 
सूक्ष्म वषय हानेका Aqiq ( मय्यादा ) 
~N s N s 
आळग Tega हे ॥ ४५ II 
पृथिवीके परमाणुओंका तन्मात्रा गंध सूक्ष्म विषय हे तथा जलके पर- 
माणुओंका रस अग्निके परमाणुओंका रूप वायुके परमाणुओंका स्पशे 
आकाशका शब्द इनसे सूक्ष्म अहंकार अहङ्कारसे सूक्ष्म लिंग ( महत्तत्त) 
महत्तत्त्वसे सूकम अढिङ्ग ( प्रकृति वा प्रधान ) हे प्रधानतंक सूक्ष्मताका 
© A ~ A pe NA ` A ` 
अंत है प्रधानले अधिक सूक्ष्म नहीं हे जो यह कहा जावे कि प्रधानसे 
MAR पुरुष आत्मा हे तो यथा प्रधान महत्तत्त आदिके रूपमे परिण- 
मित होता इ पुरुष नहीं होता इससे प्रधानही सृष्टिका आदि सूक्ष्म उपा- 


` ~ 
दान कारण ह पुरुष नहीं हे सूक्ष्म कारणतक सूक्ष्मताके अंतको वर्णन 
किया हे ॥ ४५ ॥ 


A A 
ताएव सबाजासमाधिः ॥ ४६॥ 
NA A A हें 
वेड सबीज समाधि हैं ॥ ४६॥ 
A ~ 0०७ Q D गईं - A (0 / ७९७ 

> आह्य विषयमें जो पूवमे वर्णन की गईं स्थूळ अर्थमे सवितर्का निर्वितकी 
ER अनम सविचारा निर्विचारा समापत्ति हैं वह बाह्य पदार्थके बीज 
TGT ह यह चारो मिलाके एक सबीज समाधि संज्ञासे कही जाती हैं 
को AURA व Tuk भी विकल्प अविकल्प Tag 


Hak Pa अत्तानन्दा 
( जिसमे आनन्द नहा प्राप्त हुवा ya आनन्दा ( जिसमे आनन्द प्राप्त 
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भाषाटीकासहित । २७ 


हुवा ) तथा असास्मिता ( अस्मिता रहित ) व अस्मिता चार और 
मानते हैं अस्मिता ग्रहण कर्त्ता पुरुषका बुद्धि शक्तिको अपनाही करके 

(९ A 2 N 
मानना हे जैसा आगे वणन किया है यह आठ समापत्ति सब सवीज 


समाधि हैं ॥ ४६ ॥ 
निविचारवशारयेऽव्यात्मप्रसादः ॥ ४७॥ 
निर्विचारके शुद्ध व स्वच्छ होनेमे प्रकाश रूप स्वा- 
भाविकी प्रसन्नता होती है ॥ ४७॥ 
रजोगुण तमोगुण मलके जो ज्ञानका आवरण व अशुद्ध रूप हे दूर 


हो जानेसे बुद्धि सत्त्का स्वच्छ व स्थिति प्रवाह होना वेशारद्य हे जब 


निर्विचार समाधिके वेशारद्य की प्राप्ति होती है तब योगीको अध्यात्म 
प्रसादे होताहे अर्थात, प्रकाश स्वभाव बुद्धि सत्त्वके स्वच्छ व निर्मल हो- 
AÈ अनेक पदाथको एक साथ विनाक्रम सूक्ष्म व स्थूळको साक्षात्‌ कर- 
ता हे जेसे पर्वतपर बैठे हुएको नीचे पृथिवीमे धरे हुए पदार्थका दशन 
वा ज्ञान होता हे ॥ ४७ ॥ 


PRIAL तत्रप्रज्ञा॥ ४८॥ 


AN 


तिसमे प्रज्ञाकी ऋतंभरा सज्ञा हाता ह॥ ४८ ॥ 
aah । वेशारञ्यके प्राप्त ARR ) निर्विचार समाधिसे जो प्रज्ञा अ- 
थात्‌ बुद्धि उत्पन्न होती हे उसकी ऋतंभरा संज्ञा हे ऋत सत्यको कहते हैं 
सत्यको धारण करती हे अथात्‌ उसमे भ्रम अज्ञानका सवथा नाश होजाता 


ह यथार्थ सत्य ज्ञान होता हे इससे ऋतंभरा संज्ञा हे ॥ ४८ ॥ 
श्रुताडुमान .प्रज्ञाम्यामन्यावषर्यी [वश 
षाथत्वात्‌॥ ४९ ॥ 


SS 


` बिशेष अथे होने श्रृत प्रज्ञा व अनुमान प्रज्ञासे भिन्न 


A 


विषय रूप हे ॥ ४९ ॥ 
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पूवे सूत्रमे जो ऋतंभरा प्रज्ञा कही गई हे वह श्रुत ज्ञा ( वेदज्ञान ) 
व अनुमान प्रज्ञा ( अनुमान ज्ञान ) दोनासे भिन्न हैं TAK वेदम जो 
शब्द हैं उनका संकेत विशेष ज्ञानके साथ नही है आगम ज्ञान सामान्य 
विषयक हे अथात जसा शब्दके अथसे जाना जाता ह सामान्य ज्ञान 
होता हे ऋतंभरा प्रज्ञामे -विशेष सत्य ज्ञान व पदाथ साक्षात्‌ होता ह ऐसा 
ज्ञान वेद अध्ययनसे नही होता तथा प्रत्यक्ष द्वारा सामान्य पूर्व सम्बंध . 
ज्ञानसे जहाँ व्याप्तिकी प्राप्ति हे वहा अनुमान होता है जहां नही हे वहां 
नहीं होता तिससे श्रुत व अनुमान ज्ञान विशेष विषयक नही है ऋतं भरा 
समाधि प्रज्ञामे प्रत्यक्ष अप्रत्यक्ष दूरदेश व निकट देशमे जो पदार्थ हे सबका 
सत्य ज्ञान होनेसे ऋत ( सत्य ) विशेष अर्थ विषय है विशेष अर्थ होने 
सेश्रुंत व अनुमान प्रज्ञा ( बुद्धि वा ज्ञान ) से भिन्न विषय रूप हे ॥४९॥ 

SR SS Tie Ae A हर 
ISI सरकाराष्यसरकारओंतबंधी ॥ ५०.॥ 
'तिससे उत्पन्न संस्कार अन्य संस्कारका प्रतिबंधन 
करनेवाला है ॥ « II 

तिससे ऋतंभरा समाधि प्रज्ञासे उत्पन्न संस्कार अधिकार हे वह अन्य 
व्युत्यान संस्कारका प्रति बंधन करनेवाला ( रोकने वाला, है इस संदेह 
निवारणके अर्थ कि शब्द आदि विषय भोग संस्कार जो व्युत्थान अव- 
स्थाम अति प्रबळ हैं उससे समाधि प्रज्ञामे केसे स्थिति होती है यह क- 
हा हे कि समाधि प्रज्ञास उत्पन्न संस्कार व्युस्थान संस्कारको रोकता है 
वेराग्य अभ्यासकी हृढतासे समाधि पज्ञामे व्युत्थान ( विषय भोगे - 
TEA चायमान बा AZT रहने की अवस्था ) संस्कार क्षीण होजा- 
ता है बाधा नहीं करसक्ता समाधि प्रज्ञा उसकी बाधकहोती हैं वित्तक 
दो कार्य हैं शब्द आदि विषयोंका उपभोग व विवेक ख्याति संप्रज्ञात 
AUA निविचार समाधि प्ञामें छेश कर्माशय सहित्त शब्द आदि. उप- 
FMA प्रवत जो मज्ञा हे उसके संस्कारोंका निरोध होजाता ह विवेक 
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ख्याति संस्कार मात्र रहता हे इससे समाधि प्रज्ञामे चित्त विषय भोगका 
A ~ ~ Q an ~ 
निरादर करता हे उसमे प्रवतं नही होता ॥ ५० ॥ 


तस्थापिनिरोधे सवेनिरोधान्निर्बीजः समाधिः ॥ | 
उसकेभी निरोध होनेमे सबके निरोध होनेसे निर्वीज 
समाधि होता हे॥ ५१॥ 
उसके समाधि प्रज्ञाके भी निरोध होनेमे सब समाधि प्रज्ञाकृत संस्कारों 


के निरोध होनेसे निबीज समाधि होता हे अथात पर वराग्यप्ते संप्रज्ञातः 
समाधि प्रज्ञाके निरोध होनेसे उसके काय संस्कारांका भी निरोध होजाता 
है कारणके अभावमे कार्य्यके उत्पत्तिका अभाव होता है वृत्तिमात्र सब 
सँस्कारके निरोध होनेसे kata समाधि होताहे दीर्घ कालतक निरंतर 
ˆ साधनसे व पर वेराग्यसे उत्पन्न संस्कारसे समावि ग्रज्ञा संस्कार विवेक 
ख्याति व विभति प्राप्ति आदि हे उनका निरोध होतांहे सम्पूर्ण चित्त 
की वृत्ति ऑके अभाव होनेसे शुद्ध आत्मा आनन्द स्वरूपमे योगी लय 
होता हे अब यह संशय हे कि प्रथम प्रत्यक्ष ज्ञान होता है प्रत्यक्ष द्वारा 
स्म्रतिसे अनुमान आदिसे ज्ञान होता हे सब वृत्तिओंके निरोध होनेमे प्र- 
त्यक्ष व स्मृतिका होना संभव नही है प्रत्यक्ष व स्मृतिके अभाव होनिसे पर 
वेराग्यसे उत्पन्न संस्कार आत्मा मात्र साक्षात्‌ होनेमे क्या प्रमाण ह 
उत्तर यह हे *कि कालक्रम अनुभव करके निरुद्ध चित्तकृत संस्कारोंका 
अनुमान करना चाहिए अथातू जेसे सुहूत अद्धयांम व याम रात्रिदिन ` 
आदि क्रमस कालकी आधिक्यता होती हे इसा कालक्रम अनुभवले 
चैराग्य अभ्यासके उत्कृष्ट वा अधिक होनेके अनुसार एक सुहत आधे प- 
इर एकपहर आदितक निरोध ( वृत्तिओका TAMAT) की अधिकता 
. होते जानेसे योगीको अति उत्कृष्ट वेशग्य व अभ्यास होनेमे अति निरोध 
हो जानेका अनुभव होता हे अ्थोतू घटी क्षण पहरतक निरोध हीनेसे 
योगीको अनुमानसे यह निश्चित होताहे कि आति वेराम्य व अभ्यासकेः 


Ts होनेमें आति. निरोध होना. युक्त हे इस्तरह निरोधजनामक पर 


2 


FR, WN ee ees apenas iam ip आ 
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वराग्यसे उत्पन्न संस्कारके होनेका प्रमाण है निर्बीज संस्कार प्रचयमे 
व्युत्थान व संप्रज्ञातसे उत्पन्न संस्कार व निरोधज संस्कारों सहित चित्त 
अपनी भ्रकृतिमें लय होता है चित्तके लय हो जानेसे सब वृत्तिऑका अ- 
भाव होजाता है निश्चळ स्थिति प्राप्त होती है चित्तके प्रलय होनेमे पुरुष 
स्वरूप प्रतिष्ठित ( अपने तत्व रूपमे प्राप्त ) शुद्ध मुक्त रूप होता है ५९ 
इति श्रीपातंजले योगशास्त्र भाषाभाष्ये श्रीमद्धामिक प्यारे लालात्मज 
बॉदामण्डलान्तर्गततरहीत्याख्यय्रामवासि श्रीप्रभुदयाळुनि- 
मिंते समाधिपादः प्रथमः समाप्तः ॥ १ ॥ 


अथ साधनपाप्रारंभ ॥ 
अबद्वितीयपाद मे साधनका वर्णन करते हैं ॥ 


तपःस्वाध्यायेश्वरप्रणिधानानि क्रियायोगः।१॥ . 


तंपस्वाध्याय व इश्वर प्रणिधान क्रियायोगहे ॥ १ ॥ 

ब्रह्मचय्य गुरुकी सेवा सत्य वचन अपने आश्रम धमम प्रवत्त होना 
साधन क्लेश सहना नियम व तासे भोजन करना इत्यादि यह तप ई 
शरीरका सुखाना कृश देना मात्र तप नहीं हे धातुको विषमतासे योग 
नही हो सक्ता क्यों कि धातुकी विषमतासे रोग आदि होनेमे चित्त 
एकाग्र नही होता योग पकाग्रही चित्तमें होता हे इससे तप आदि उपाय 
हैं जिससे रोग आदि विप्नोंका निवारण व योगका साधन होता है, प्रणव 
अथांतू आवा अन्य जे पवित्र इश्वरके नाम हैं उनका जप वा मोक्ष शास्त्र 
का अध्ययन स्वाध्याय ह/ इश्वरमे चित्त गाना ' सब क्रियाअका इश्वर 
म समपण करना कमके फलकी इच्छा न करना इश्वर प्रणिधान है 
क्रिया योगसे क्या प्रयोजन हे वह वणन करते हैं ॥ १ ॥ 


समाघभावनाथः कुशतन्‌करणाथश्च॥ २॥ 
समाधका भावनाके अथ व कुश क्षीण करनेके अर्थ ॥२॥ 


N 


क्रिया योगसे समाधि प्राप्त हात हं व सब ङ्श क्षीण होते ga 
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लिए तप स्वाध्याय इश्वर प्रणिधान रूप क्रिया योग करना चाहिए अब 
जिन Sala निवृत्तिके लिए क्रिया योग करनेका प्रयोजन है वह वर्णन 
किए जाते हैं ॥ २॥ - 


अविद्याऽस्मितारागद्वेषाभिनिवेशाः .. 
JAFA ३॥ : 

अविद्या अस्मिता राग द्वेष अभिनिवेश यह पांच क्लेश हैं ३ 

आवया आद पाच वपयय ह यह कम बधनको हठ करते हं परिणाम 

को स्थापन करते ह कर्म विपाक ( कमफल ) जाति आयु भोगरूप 


Bah कारण होते हे परन्तु सब छेशोकी मूल कारण अविद्या है अवि- 
द्यांक नाश होनेसे अस्मिता राग द्रेषआदि सब नष्ट हो जाते हें ॥३॥ 


` 


अविद्याक्षेत्रसुत्तरेषां प्रसुप्ततनु विच्छिन्नो » 


दाराणाम्‌ ॥ ४ ॥ 


प्रसुप्त तजु विच्छिन्न उदार रूप उत्तर वाठोंका क्षेत्र 
. आवेद्या है ॥४॥ 


पूव सू्रमें अविद्या आदि पांच केश वरणेन किया है प्रथम अविद्या 


उसके पश्चात्‌ अस्मिता राग द्रेष अभिनिवेश उत्तर नाम पश्चातूका है 
इससे उत्तरवालांसे अभिप्राय अस्मिता राग द्वेष आभोनिवेझासे हे यह 


AAS 


जो अविद्याके उत्तर अस्मिता राग द्वेष अभिनिवेश हे इन सबकी क्षेत्र 
अथात्‌ उत्पत्ति भूमि अविद्या हे अविद्या कारण हे यह सब काय हे 
अस्मिता आदि केसे हैं प्रसुप्त aj विछिन्न व उदार हैं अथातू प्रसुप्त तनु 


विछिन्न व उदार भेदसे वतेमान रहते हैं जे योगी प्रकृतिमे विवेक रहित ' 


लय होते हैं उनके केश ga ( सोए इएके समान ) रहते है उनके 
बीजका नाश विना ब्रह्मज्ञानके योगसे नही होता जैसे सुषुप्त अवस्थामें 


i 


: 
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| 
| 
इन्द्रिय व अर्थ सबका लय रहताह ज्ञान शक्तिमात्र चेतनम स्थत रहता हैं | 
जागनेपर फिर सब इन्द्रियोंस विषयोका ग्रहण होता हे इसी म्रकारसे , 
अवधिकाळ आता हे तब फिर प्रकट व प्रवत होते Rak वि- | 
रुद्ध पक्षके सेवनसे अर्थात्‌ तप आदिके धारण करने व AKA इश तनु | 
( क्षीण निर्बळ ) होतें हे अर्थात्‌ क्रिया योग करने वाळे योगयांक हश , 
क्षीण होते हैं परन्तु सर्वथा उनका नाझ नही होता AR विषयी पुरुषाके | 
केश विच्छिन्न व उदार होते है यथा Ma समयमे राग होता ह उस 
समयमे राग उदार व क्रोध क्षीण होता हे व जब क्राध उदार हाता है |, 
. तब राग विच्छिन्न अथात्‌ क्षीण होता दे अथात्‌ जिसमे मात हाता ह 
उसमे प्रीति हानेके समयमे क्रोध नही होता जिसमे क्रोध होता ह उसमे 
प्रीति नही होती कहीं कुछ क्रोध व कुछ प्रीति दोनॉका मेळ रहता ई 
इस्तरह विषयीं पुरुषोंके विच्छिन्न उदार रूप केश होते हें क्यों कि जिस 
सांसारिक पदार्थमें राग होता हे व उसमें सुख बोध होता हे उप्तमेभी 
विकार व हानि होनेसे अंतमें दुःख होता हे व. जिसमे द्वेष ( वेर या विरु- 
द्ध बुद्धि दोना ) होता हे उसमें वतमानद्दीमे दुःख विदित होता हे इस 
तरह चार प्रकारसे अस्मिता आदिकोंकी स्थिति होती है जिस मुक्ति 
अवस्थामे विवेक व ज्ञानसे इन सबका नाश होता हे वह अवस्था इनसे भेन्न 
RUL ॥ अब अविद्या आदि प्रत्येकके लक्षण पृथकू २ वर्णन करते हैं ab 


अनत्याझुचडुःखानात्मसुनत्यशुच 7 
j सुखात्मख्यातिरविद्या॥ ५॥ 
आनित्य अशुचि दुःख व अनात्मामें नित्य शुचि 
सुख आत्मा होनेकी बुद्धि अविद्या हे ॥«॥ 


अनित्य आदिमें नित्य आदे वर्णन करनेके क्रम अनुसार TARI अथ . &. 
ते भाव यह ई कि अमसे अनित्यमे नित्य अशुचिमे शुचि S'UR सुख 


CC-O. Gurukul Kangri Collection, Haridwar. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha / 


_ PS, (॥ 


हम 


भाषाटीकासहित । ३३ 


अनात्मा्म आत्माका मानना अविद्या है ख्याति शब्द जो सूजमे हे उसका | 
अथ कथन है परन्तु यहाँ अभिप्राय माननेसे है क्योंकि जेसा माना 
जाता है वा बोध होता है वही कहा जाता है इससे बुद्धि अर्थ रक्खा 
गया हं आनित्य देवता सूय्य आदिको नित्य मानकर उपासना अथवा 
स्वगंछाक सुखको नित्य जानकर उसको प्राप्तिके लिये साधन उपाय कर- 
ना अनित्यमे नित्य ख्याति है “आदि उत्पत्ति स्थानसे शरीरमे यह वि- 
चार करनेस कि प्रथम माताके उदरमे मूत्र संयुक्त स्थानमे म्राताके रुधिर 
व पिताके वीयसे उत्पन्न होता है व वर्तमानमे माल पसीना कफ प्रश्न 
विष्टाका स्थान ह महा अशुचि व निषिद्ध बोध होता हे ऐसे अशुचि 
शरीरमे उपरके मळ जलसे धोए हुए सुगंध लगाए अळंकारवती कामिनी 
का KUAT यह मानना कि यह चंद्रमा ऐसी agak सम न हे स्वाद | 
जिसके अंगस्पशंमे नीळ कमलके पत्र ऐसे हैं नेत्र जिसके दाव भाव 

कटाक्ष युक्त ऐसी कामिनीके संग बडा सुख है इसी तरह पुरुषमे Sar 

मोहित होना भी जानना चाहिए यह अशुचिमे शुचिख्याते है ›इसीके 
अतगत अपुण्यमे पुण्यू/तथा दुखमे सुख माननेके अंतर्गत अनर्थमे अर्थ 

जान छना चाहिए दुःखमे सुख मानना यह हे कि विचारनेसे जो संसा- | 
रमं सुख ई सब दुःख रूप हं क्‍यों कि जो वतमानमे सुख बोध होता है | 
वह IKU ताप व संस्कार दुःख या गुण वृत्तियोंके विरोधसे विवेक 
करनेवालाको सब दुःखही विदित होता हे इसका वर्णन विस्तारसे आगे 

किया जायगा ऐसा सांसारिक विषय दुःख रूपमे सुख जानना दुःखमे 

सुख ख्याति है /गरीरकी या मनको चेतन मानना कि शरीर व इन्द्रियही 

के संयांग विशेषसे चेतनता रहती हे संयोगमे विकार होनेसे शरीर अचे- 

तन हा जाता इं शरीरसे भिन्न आत्मांका मानना मिथ्या कल्पना हे अना- 

त्माम आत्मा ख्याति हन भेदोसे अविद्या चार प्रकारसे होती हे विद्याके 

ने हानका आवद्या कहते हैं परंतु अविद्या कहनेसे विद्याका सवथा अभा- 

व न समझना चाहिए केवळ विद्याके विपरीत या सत्य ज्ञानसे भिन्न भ्रम- 

युक्त ज्ञान जानना चाहिए क्यों कि जो विद्याका अभाव माना जाय तो 


आत्मान विद्या वा सत्य ज्ञानका होना ही असंभव होगा ॥ ५ ॥ 
8 


i i i isi and 
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दगदर्शनशत्तयोरेकात्मवेवास्मिता ॥ ६॥ 
हग्दशन शक्तिओंकी एकात्मता ( एकही आत्मा 
जानना ) यही अस्मिता है ॥ ६॥ 


हकशक्ति व दशनशक्ति इन दोनों शक्तिओऑकी एकात्मता अथात 
एकही स्वरूप जाननेको अस्मिता कहते हैं हकूशक्ति पुरुष हे व दशन- 
शक्ति बुद्धि है भ्रमसे बुद्धि सुख दुःख व पापकम आदि धारण करन व 
भग्यअर्थका कारण हे व आत्मा नित्य सुखी बंध रहित हे परन्तु इन 
दोनांकी एकात्मता भासित होना अर्थात्‌ एकही होनेके समान मानकर 
आत्माका यह मानना कि में पापीहू में दुःखीहूं अज्ञान वश ऐसा बोघ 
होना अस्मिता है भोक्ता शक्ति पुरुष व भोग्थशक्ति बुद्धि हे आत्मा शुद्ध 
चेतन हे बुद्धि जड़ अमवश अशुद्ध हे इससे दोनों भिन्न आत्मा हे इन 


SENEN 


दानाका एक आत्मा जानना अस्मिता ह ॥ ६ ॥ 


JaA रागः ॥ ७ 

जो जो सुख पूर्वकालमे ग्राप्त हो चुके हे व जि जिस पदार्थमे यह 
न हुवा हे कि इससे सुख होता हे अर्थात्‌ यह खुखका साधन वा हेतु 
ऐसे सुख व सुखसाधनपदाथ जाने हुएको जो उश्च सुखके स्मरण 
होनेपर उस सुखके होनेमे तथा उस सुख साधन पदार्थके या उसके सजा- 
तीय पदाथके maa होनेपर सुख होनेके स्मरणसे उसमे तृष्णा वा लोभ 
होता ह उसको राग कहते हे यह सूत्रका फलिता्थ हे शब्दार्थ नही 
TAG भाषामे शब्दाथ अनुवाद करने योग्य शब्द नही मिळे जो यह 
सवाय हा कि जिस सुखका स्मरण हुवा उस सुखमे जो राग होता हे 
दे ता स्प्रांतेपवेक होता हे परंतु प्रत्यक्ष हुएमे जो राग होता है उसमे 
क ATT नही होती तो इसका उत्तर यह है कि जिस पदार्थसे 
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इससे यह भी सुखका हेतु हे इस स्मृति पूवक अनुमानले उसकी इच्छा 
करता हे इससे व न जाने हुएमें इच्छा तष्णा वा प्रीति न होनेसे प्रत्यक्ष 
हुएमे भी स्मृति पूवक राग कहना युक्त है व जिस समयमे जिससे व जो | 
सुख प्राप्त हो रहा ह उसमे तृष्णा वा इच्छा न होनेसे क्योंकि इच्छा न 
प्राप्त इएमे होती ह राग होना नही कह सक्ते इससे स्प्रति पूर्वक राग 
कहनेमे दोष नही है ॥ ७ ॥ 


दु'खानुशयी द्वेषः ॥ ८॥ 


जो जो दुःख- व जिससे दुःख पूवकालमे प्राप्त हुवा हे उसके ag- 
स्मृति पूवक ( स्मरण होनेपर, .दुःखमे या उसके साधनमे जो क्रोध 
होता हे उसको द्वेष कहते हें पूव सूजके समान इस सूत्रका भी फछितार्थ 
वा भावार्थ लिखागया हे ॥ < ॥ 


स्वरसवाही विइपोऽपितथाछूहोऽभिनिबेशः।९॥ 
जा शरण घास स्वरसंवाहा अथात्‌ पूर्वजन्सक अनक वाश 
ISP GT अनुभवर्स उत्पन्न वासनासं आपहास वहन 
वाला अथात्‌ हाचवाला अक्ञांना व AZAR भा 
उसा IPRA हातो ह बह आभानवश है॥ QI 


सम्पूर्ण जीवोंकों जो मरणेका a (भय) हे उसको अभिनिवेश 
कहते हैं सब जीव सदा जीनेकी इच्छा करते हें मरनेसे डरते हे यह मर 
ण जास जिस तरह म्ूखको हे उसी तरह विद्वानको भी हे जो यह संदेह 
होवे कि मूर्ख मात्रको मरण त्रास होना यथार्थ है विद्वाचको ज्ञानसे दूर 
होजाना चाहिए तो इस संदेह निवारणके लिये. मरण तरासको स्वरस 
वाही कहा हे स्वरसवाही होनेसे मूर्ख व विद्वान्‌ दोनेमिं होता हे स्वरसवाही 
अथांतू स्वाभाविक अनेक जन्मके मरण दुःखके अनुभवसे उत्पन्न वासना 


समूह वहनवाठा मरण नास सवाह ह यह जबतक असप्रज्ञात समाधका 


i 
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qa हो जीव मोक्षको नही प्राप्त होता तबतक सब प्राणिआको जसे अति 
adat उसी तरह RARA मरणेका भय होता हे यह मरण ञास अ- 
भिनिवेश केश है जो यह शंका हो कि मरण त्रास स्वरसवाही नही हे 
अर्थात्‌ पूर्व जन्मके मरण दुःखके अनुभवसे स्वाभाविक अपने ही प्रवाहसे 
नही वहता अर्थात्‌ आपहीसे नही होता तो स्वाभाविक ana होनेके 
हेतुमे उत्तर यह है कि यह प्रत्यक्षते विदित होता हे कि उत्पन्न जो बाळ- 
क है जिसको वर्तमान कालमे सुनने समुझनेसे कुछ ज्ञान नही हे 
वह भयानक मारनेवाळे पदाथको देख वा जानकर भयको प्राप्त हो रोने 
वा कांपने लगता हे तथा अज्ञान जन्तुओमें मरण भय देखकर पूरव 
मरण दुःखका स्मरण अनुमानसे सिद्ध होता हे नही ऐसा भय होना अ- 
संभव हे अविद्या अस्मिता राग द्रेष अभिनिवेशको तम मोह महामोह ता 
मिस्र अंधतामिस्र नामसे भी कहते हैं प्रकृति महत्तत्व अहङ्कार दानद 
स्पर रूप गंध इन आठ अनात्मा आंमे आत्त बुद्धि होनेको अविद्या 


वा तम कहते हे अणिमा महिमा गरिमा लघिमा प्राप्ति प्राकाम्य ईशत ' 


वशित्व इन आठ एश्वयमे अहंभाव मानना कि में छोटाहूँ में बडा हूँ 
में गुरु हं में हळका हू यह स्मिता वा मोह हे इस मोहसे दिव्यअदिब्य 
भेदसे शब्द आदि दश विषयमे प्रीति होनेको राग वा महामोह कहते हे 
इन दश विषयाके भोग प्राप्त होनेमें जो विन्न होते हें उनमे द्वेष होनेको 
तामिस्र कहते हें अणिमा आदि आठ व शब्द आदि दश इन अठारह 
मनोरथा के नाश हॉनके भयको अभिनिवेश वा अंधतामिस्तर कहते हे 
अब यह जानना चाहिएकि केश स्थूल व सूक्ष्म होनेके भेद्से दो विधके 
होते हे क्रिया यागसं क्षोणहों सूक्ष्म होजाते हे व विषय भोगमे स्थूल व 
मबळ रहत है अब सूक्ष्माक नाशका उयाय कहते ह. ॥ ९ II 


तग्रात ग्रसवहयाः AZAT ॥ १०॥ 
ते सूक्ष्म ळय होनेसे त्यागके योग्य हैं॥ १० N 
ते अर्थात पूर्वमें जे पांच छेश प्रसुप्त तनु विच्छिन्न उदार भेदसे वर्णन 
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किये गये हें वह विवेक ( यथाथ आत्मज्ञान व ब्रह्मज्ञान ) रहित योग अ- 
भ्यास ( क्रिया योग अभ्यास ) करने वाले योगिओंके भा सवेथा नष्ट नही 
होते प्रकृतिमें लय हुए योगिओंमे शक्ति मात्र प्रसुप्त रूपसे जेसा पूवश 
कहा गया हे व न रहते हैं फिर जब उनका अवधि काल विदोष आता 
हे तब फिर अपने अपने विषयोंमें सन्मुख होते हैं ओर प्रकृति छीन न 
हुए योग अभ्यास करनेवाले योगिओंमें भी विरुद्ध पक्ष जो योग अ- 
भ्यास हे उससे केश क्षीण व निर्षळ रहते हैं परन्तु उनका नाश नहीं 
होता यह जो केश सूक्ष्म बीज रूपबने रहते हैं इनके त्याग होने वा नाश 
होनेका उपाय क्या हे वह इस सूत्रमे वणन किया हे कि ते जो सूक्ष्म 
रूप केश हे वह लय होनेसे अर्थात्‌ चित्तके लय ( नाश ) होनेसे त्याग 
के योग्य हे अन्य उपाय नही हे चित्तक लय होनेमें चित्तके साथही सब 
क्लेशोंका नाश होजाता हे इसका अभिप्राय यह हे कि जब विवेक ख्यातिसे 
यथार्थ आत्मज्ञान होता है व अविद्याका अभाव होता है तब चित्तका 
लय होता है चित्तके लय होनेमे जो सूक्ष्मरूप बीज भावसे रहते हे 
उनका भी अथात्‌ सर्वथा क्ेशोंका नाश हो जाता हे ॥ १० ॥ 


ध्यानहेयास्तदृत्तयः ॥ ११ ॥ 
वह वृत्तियां ध्यानसे त्यागने योग्य है ॥ ११ ॥ 


वह वृत्तियां जो स्थूळ सुख दुःख मोहात्मिका हैं ईश्वरके ध्यानसे 
( ध्यान द्वारा ) त्यागने योग्य हैं जेसे लोकमे बहुत मेले AAN पहिले 
फींचकर धोते हैं फिर जब कुछ भेळ कम हुवा तब साबुन लगाकर यत्रसे 
धाते हे और जो मेळ वस्चके सूतके अंतर्गत ( भीतर ) होगया हे उसका 
सर्वथा नाश Aek नाश होनेपर होता है इसी तरह क्रिया योगसे अति 


` सघन केश विरल होते है अर्थात्‌ बहुतसे कम होते हे फिर वह ध्यानसे 
क्षीण वा सूक्ष्म होते हैं व सूक्ष्म जब चित्तका नाश होता है तभी नाशकों 


ग्राप्त होते हैं अन्यथा नहीं होते. ११ 
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कैशमूलः कर्माशयो दृष्टाहश्जन्मवेदनीयः १२ 

ङेश है मूल जिसके ऐसा कर्माशय दृष्ट व अदृष्ट जन्म वेद- 
नीय भेदसे दो प्रकारका होता है ॥ १२ ॥ 


पुण्य पाप कर्माशयसे काम लोभ मोह क्रोध उत्पन्न होते हैं कमोशय 

दो प्रकारका होता हे एक इष्ट जन्म वेदनीय व दूसरा अदृष्ट जन्म वेद 
'नीय दृष्ट जन्म वेदनीय वह हे जो इसी वर्तमान जन्ममें जानने योग्य हो या 
जाना जाय अदृष्ट जन्म वेदनीय वह हे जो जन्मान्तरमे जानने वा होनेके 
योग्य होवे कम्तोशय काम लोभ मोह क्रोध युक्त हो उनके साधन वा वि- 
'षय्‌ न ग्राप्त होनेमे अथवा प्राप्त होकर नष्ट होनेमे क्रेशका कारण होता हे 
'इससे छेशका मूल है. अत्यंत प्रवत होनेसे मंत्र तप समाधिद्रारा ईर 
देवता महर्षिओंके आराधनसे जो सिद्धि प्राप्त होती है वह शींघही 
( तुरतही ) फलको देती है यह पुण्य कमाशय हे ओर तपस्वी महात्मा 
आके अपकार अनादर करने आदिमे अत्यंत प्रवर्त होनेसे पाप कर्मा 
शयसे जल्दी दण्ड फल मिलता हे यथा पुण्यकर्म ईश्वरआराधनसे 
ज्ञान सिद्धि विभूति वतमानही आरीरमे प्राप्त होती हें व अधर्म आचरणसे 
Saya रोग निरादर वंतमानही शरीरमे ग्राप्त होते हें यह पुण्य ag- 
ण्य दृष्ट जन्म वेदनीय हैं अथवा यह भी दृष्टांत होसक्ताहै कि जैसे पुण्य 
कमसे नन्दीश्वर अत्यंत मंत्र तप संमाविद्वारा ईश्वर आराधनसे वसै- 
FR RP मात हो दिव्य 
आपसे नहुष'सर्पयोनिको प्राप्त हुवा यह i ह Muss 
"भ-वदुनाय हे व अदृष्ट 


जन TS = ~ ; 
जन्म-वेदनीय यह हे यथा धर्मसे स्वर्ग व अधर्मसे नरके शरीरके नांग. 


होनेके अनन्तर होना आप्त वाक्यसे जाना जाता है ॥ १२ ॥ 


सतिमूलेतद्विपाको जात्यायुभोगः॥ १ ३॥ 
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मूळ हानेमे अर्थात्‌ मूलरूप Pad होनेमे उसका 
( कमोशयका ) फल जाति (जन्म) आयु 
(उमर ) व भोग होता है ॥ १३ ॥ 
केश मूळ होनेमे कहनेसे अभिप्राय यह हे कि छेशोंके मूल होने अ- 


ata आदिमे कारण होनके अनन्तर केश या छशास उत्पन्न जा कमारी 
-होता हे उसका फल जन्म आयु व भोग रूप होता ह कैश मल राहत । फळ जन्म आयु व भाग रूप हाता a करा पल राह 


ARIA फळ आरंभक ( उत्पन्न करने वाळा ) नहीं होता. ( उत्प T [ जसें छिलका 


सहित ओर जो अग्निसे दग्ध नही होता वह धान जमता हे ओर जो छि- 
लका रहित अथवा दग्ध ( आगसे भुंजा इवा ) हो जाता ह वह नई 
जमता इसी तरह केश मूल कमीशय जिसका संस्कारबीज असंप्रज्ञात 
समाधि व ज्ञान अग्निसे दुग्ध नही हुवा वही जाति ( जन्म ) आयु भोग 


. रूप विपाकका कारण हाता है जातिसं दवता मनुष्य तिख्यगू आदि 


उत्कृष्ट निकृष्ट योनि होने व आयुसे नियत न्यून अधिक काळतक देह 
व प्राणके संयोग रहनेसे व भोगसे इन्द्रियोंस ( इन्द्रियोंक द्वारा ) विषय 
लाभ करने व दुःख सुख प्राप्त होनेसे अभिप्राय हे .यही कमाशयके 
फल हें अब यह विचार किया जाता हे कि एक कम एक जन्मका 
कारण होता हेया एक कमे -अनक जन्मका कारण हाता ह :अथवा 

अनेकं कम एक Ah कारण होते हे अथात्‌ जन्म प्रात करते हे 


Paniai एक कम एक जन्मका कारण होना संभव नही डोता A 


क्योंकि अनादिकालसे पूव .जन्मोंमे किएगए कमामेसे जो कम शेष 
(बाकी) रहे हैं आर वमान कर्म जो हैं इनके फलके क्रमके 


'नियमका अभावासछूहानंस यह सत्य हाना अंगीकार नहीं हो सक्ता तथा 


एक कम अनेक जन्मांका कारण मानना 'यथाथ नही हे क्योंकी जो एक 


:एककर्म अनेक जन्मोंके कारण माने जोवेंगे तो बाकी रहे हुए कर्मोके फ- 
छ प्राप्त होनेंके लिये कोई काळ नही हो सक्ता अथात्‌ कोई समय नही 
'मिल्सक्ता और एक या अनेक क्का अनेक जन्मका कारण होना असं 
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भव है क्योंकि अनेक जन्म एक साथ नही होते इससे एक ही साथ अने 
'क जन्मका कारण होना माननेके योग्य नही हे इसतरह विचारके अनन्त- 
र निणयसे यह सिद्ध होता हे किजन्मसे लेकर मरणतकके कालमे किए 
इए पापपुण्य कर्म समूह कर्माशय विचित्र फलरूपस अर्थात्‌ कोई कर्म 
जल्द फलकरनेवाले कोई विलंबसे फल करनेवाले व कोई AT कालमे 
फल करनेवाळोसें संस्कार स्थित होता है इस पापपुण्य कमोशयकी अ- 
वस्थामे जब शरीरका त्याग होता हे तब सम्पूर्ण मरणकाठतकके जो 
कर्म है एक साथ मिलकर एक जन्मविदेषको करते हैं अर्थात्‌ सम्पूर्ण 
मरण समयतकक RAA कोई जन्म विशेष होता हे उस जन्मभे पूर्वजन्म 
कृत कर्मोका भोग होता हे इसी तरह मुक्त होनेतक कर्म जन्मभाग संस्कार 
बना रहता है और यह कमोशय जन्म आयु व भोग तीन प्रकारका फल 
देता ह इससे इसको त्रिविपाक कहतेहें व एक जन्म भोगके हेतु होनेसे एक 
अविक नामस भी कहा जाता हे इस जिविपाकेक दो भेद हैं एक नियत 
विपाक व द्वितीय अनियत विपाक दोमेंसे केवळ नियत विपाक दृष्ट जन्म- 
वेदनीय कमाशय एक भविक होनेका नियम है अर्थात्‌ जिसकमीशय- 
का फळ नियत है वही त्रिविपाकरूप एक भविक होता है किसीजन्म वि- 
शेष आदि फलका कारण होता है अनियत विपाक अष्ट जन्म वेदनीय 
जिविपाक रूप एक भविक नहीं होता अनियत विपाककी तीन तरहकी 
गात होती हे एक यह है कि जो कृत पाप विशेष नही है अर्थात न्यून है 
तये स ब श ण कमा होव 
क हो कसो इती 
पुरुषके दोप्रकारके अथीत i 3 DET डो yi H 
पुरुषोंके कर्मोकी yogga राशि : E AEN nm 
यातू पुण्य समूह नाश करता 
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हे तिससे पुण्य कर्मोके करनेकी इच्छा करो इस संसारमें विद्वान्‌ जन 
सुकृत हाका कमव उत्तम जानते हैं कम तीन प्रकारका कहागया है कृष्ण 
( पाप ) व swag ( पाप व्‌ पुण्य मिला इवा ) व झुक (केवल पुण्य) 
इसस कहा हं कि कृष्ण (पाप) व क्ृष्णशुक्ल ( पापपुण्य ) केवलपुण्य स- 
मूह से नाशको माप्त होते हें दूसरा यह हे कि प्रधान (मुख्य) पण्यकर्ममे 
जा न्यून पाप कम कुछ मिलजाता हे वह प्रायश्चित्त परिहारे नष्ट होस- 
क्ता ह व प्रधान पुण्य कमको या उसके फलको बाधानही करसक्तां तीस- 
री यह हे कि नियत विपाक ( नियत फळदायक प्रधान कम) से तिरस्का- 
रका यात जो नष्टभा नहीं होत बीज मात्र बहुत कालतक बनारहता हे 
वह प्रधान कमक विपरीत अपना छुछ फल नही कर सक्ता जब अन्य 
MAIA सहायता अपने अनुकूल पाता हे तब फल करता है इससे 
अथात्‌ अनियत विपाकक न्यून होनेसे व पुण्यकमके उदयसे नष्ट होजा- 
नसे अथवा प्रधान कममे ASIAA कुछ अपना फल नकर सकने 
व प्रायश्चित्तके योग्य होनेसे अथवा नियत विपाक प्रधान कमसे तिरस्कार 
को प्राप्त बीज मात्र बहुत काळतक रहनेसे अनियत विपाक अदृष्ट जन्म 


वेदनीयकें एक भविक होनेका निषध किया है व केवळ नियत विपाक - 


दृष्ट जन्म वेदनीयके एक भविक होनेका नियम कहा है इस प्रकारसे कर्म 
AO 


गति विचित्र व हुविज्ञेय( कठिणतासे जाननेके योग्य) वर्णनकी गई है॥ १३॥ 
तेऽह्वादपरितापफलाःएण्यापुण्यहेतुत्वात्‌॥१४॥ 
ते पुण्य व पाप हेतु कहानेसे आनन्द व दुःख फळवाले हैं १७ 


ते जो yga वर्णन किए गए जाति आयु व भोग है वह जे पुण्य 
`a NAN S 
हेतुसे हें अथवा होते हैं वह सुख फलवाले हैं वा होते हैं ओर जो 


पाप कर्म हेतुसे ( कारण ) से है या होते हैं वह दुःख फलवाले है वा 
होते हैं यह अर्थ है ॥ १४ ॥ 
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४२ योगदशेन । 


A सं & 5 MA AAND 
परिणामतापसंस्कारडुःसणरा तावर! 
A CAA 
धाचडुःखमेवसवविवेकिनः ॥ १५ ॥ 

Ne ANN 
परिणाम ताप व संस्कार दुःखोसे व PARANE 
विरोधसे विवेकीओंको सब दुःखही है ॥ १% ॥ 

पूर्वमें स्थूल सूक्ष्म केश वृत्तिओंको हेय (त्यागने योग्य) वणन किया है 
अब यह संदेह होता हे कि जो पाप हेतुकहे जिनका फल दुःख ह उनका 
हेय कहना उचित है परन्तु जो पुण्य हेतुकहें जिनका फल सुखभाग ह 
उनको क्यों हेय अर्थात त्यागने योग्य कहाह यह न कहना चाहिए इस 
संदेह निवारणके लिए इस सूत्रमे यह कहा हे कि amdal जिस 
विषय सुखको विषयी अज्ञानी पुरुष सुख समझते हे वह सुखभा विचारनस 
दुःखही बोध होता है अर्थात्‌ जितना विषय भोग सुख है वह ऐसा नहीं हैं कि 
'विचारसे ठुःखरूप विदित न होवे इससे दुःखही हे सुख मानना AANA 
है क्यों दुःख हे यह जनानेके लिए सून्रमे यह वर्णन कियांहे कि परिणाम 
ताप व संस्कार दुःखाले अथात्‌ परिणाम दुःख व ताप दुःख व संस्कार हु।- 
खोसे तथा शुण वृत्तियोंके विरोधसे दुःख होनेसे विवेक करनेवालोंको सम्पूर्ण 
सांसारिक सुख दुःखरूपही हे अब परिणाम आदि rah जानने 
केलिए सुख व दुखके लक्षण पूवक प्रत्येकका JAR २ वणेन किया जाता 
ह प्रथम यह जानना चाहिए कि सुख ( सांसारिक व विषय सुख ) व 
दुखक लक्षण क्या हैं लक्षण यह हैं कि भोगोंमें त्राति होनेसे अथातू 
-चष्णाकी निवृत्ति होनेसे जो इन्द्रियोंका शांतहोना हे वह सुख है व जि- 
सके लिये तृष्णा ह उसके ग्राप्त न होनेसे अथवा प्राप्त प्रिय पदार्थके नाश 
AKA होनेसे तथा जो हित नहीं है या जिसमें द्वेष हे उसके प्राप्त 
RAA जो इन्द्रियोंमे अशांतता ( व्याकुलता ) होती है वह दुःख है अब 
“परिणाम आदि दुखोंके भेद यह हें कि रागसे जिस विषय भोगमें TIR 
होती हे उसमे भोग होनेके समयमे जो सुख विदित होता है वह अंतमे 
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दुःख प्राप्त होनेका कारण होता हे इससे विषयी KIA अविद्या ( अः. 


ज्ञानता ) से यद्यपि वह सुख प्रतीत होता है परंतु विवेक दृष्टिसे 
परिणाममे दुःखका मूल होना जानकर योगीजन सुख होनेके अवस्था वा 
समयमेभी उसको छेवाही जानते हे यह परिणाम दुख है परिणाम दुखके 


'उदाइरण यह हे यथा रागसे विषयकी इच्छा करते हुएको जिस क्षणमे वह 
विषय प्राप्त होता हे व तृप्ति होती है व रहती हे उसी क्षण वा समयमात्रमे 


सुखको स्थिति रहती हे उसके निवृत्त होनेके अनन्तर फिर उसी विषय 


वा अन्य विषयके भोगमे तृष्णा होती है भोगके अभ्याससं तृष्णाकी AT- 


"त्त नहीं होती किन्तु तृष्णा अथात्‌ रागकी वृद्धि होती हे रागक बठनेसे 


अनेक मनोरथ होते हे अनेक मनोरथ करते हुएको जो मनोरथ पूर्ण 
नहीं होता अर्थात्‌ इष्ट पदार्थ प्राप्त नहीं होता उसमे दुःख अवश्य होता 
है इसतरह विषयसुख व भोगका अभ्यास परिणाममे दुखका हेतु ( कारण ) 
होता है ओर मुख्य अभिप्राय परिणाम दुख होनेसे यह हे कि रागके 
qei मनोरथ पूर्ण होनेके लिए धर्म अधम कर्म करता है उससे परि- 
णामंमें संसार बंध अर्थात्‌ जन्ममरण दुःख भोग फळ पराप्त होता हे अथवा 
जो 'विचाररहित अज्ञानसे इच्छानुसार अनुचित आचरण व विषयभोग 
करता है यद्यपि उसमे भोग समयमें उसको सुख होता है परन्तु अंतमें 
वह दुखका कारण होता हे अर्थात्‌ उससे व्याधि दण्ड आदि जन्य दुःख 
आप्त होता हे यंह परिणाम दुःख हे अथवा जिस विषयमे भोग समयमे 


ga विदित होता हे व सुखका सांधन है वह अंतवान हे उसके साथही 
aa होनेका भय लगांहे नाश भयसे परिणाममे दुःखही हे इत्यादि जो 
हुःखके साधन चेतन या अचेतन पदार्थ हैं अर्थात्‌ दुख देनेवाले हैं उनसे 
जो केश होता है अथवा जो उनके नादा करने वा पीडा देनेमे धमे अधर्म 
ad लोभ मोहे कता हे और वह परिणाममें बंध व पीडाका कारण 
होता है aan दुःख है यथा सुख भोग वा इच्छा विरुद्ध अहित पदाथ 
प्र द्वेष होता है व उससे वतमानही समयमे ताप होता हे व क्रोधसे उसके 
जाहा करने व पीडा देने आदिमे मोहसे अनुचित आचरण करता हं व 
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उससे परिणाममे केश फल प्राप्त होता है यह ताप दुःख हे पूर्व हुए सुख 
दुःखके स्मरणसे फिर किसी उस सुख या दुखताधन पदार्थमे राग व द्वेषसे 
प्राप्त होने या नाशकरनेके प्रयत्नमे जो पुण्य पाप कमे कोइ प्राणी करता 
७७० = हे व उससे जन्ममरण सुख दुःखरूप कम फल जो तत्वदृष्टिसे केवल दुखरूप 
हे प्राप्त होता है व इसीतरह जो संस्कारसे दुखका सोता वा प्रवाह चछ- 
ता हे यह संस्कार दुख है यह दुख योगीहीको जान परते हे जेसे कोम- 
छ नेत्रमे ऊणतन्तु ( ऊन ) केश से विदित होता हे अन्यकठोर अंगोमे 
नहीं होता इसी प्रकारसे जिनके चित्त विचारकी कोमळतसे रहित कठोर . 
ऐसे विषयाप्तक्तोंकी इन दुखोंका ज्ञान नहीं होता योगिआंको यह . 
बोध होता हे कि सम्पूण विषयभोग विषमिली हुई मिठाई हे कि खानेके ` 
समयमे अच्छास्वाद जानपरता है परन्तु पीछे दुख व शरीरका नाशा 
होना यह फल होता है इसीतरह विषयभोग करनेके समयमे सुख होता है 
अंतमे क्ेशही प्राप्त होता है इन ओषधिक टुखोंके वर्णन करनेके अनन्तर 
स्वाभाविकदुखैको कहा है कि गुण वृत्तिओके विरोधले दुःख होनेसे सब 
दुख है गुण वृत्तिओंके विरोधसे दुख होना यह हे कि सत्वरजतम यह गुण 
हें व सुखात्मक व दुःखात्मक व मोहात्मक प्रत्यय बोध यह आरंभ 
करते हे यही इनकी वृत्तियां हे व धम वैराग्य ऐश्वर्य अज्ञान अधस !. 
अवेराग्य ( राग ) अनेश्वर्य ज ज्ञान यह सत्त आदि गुणोंके रूप भेद हे ४४ 
इन गुण वृत्तिओंके परस्पर विरोध होनेसे दुख होता है क्योंकि गुण 
वृत्तियां चंचल हे चलायमान होनेसे चित्तकी प्रवृत्ति कहीं अधर्मे होती 
है फिर अधमसे विसुख हो धमम होती हे ऐसे विरोधसे चित्तहीमे पश्चा- 
ज्ञाप छान आदिस दुःख भ्राप्त होता हे तथा स्री मित्र आदि जिसमे 
औति होती हे व जिसको सुख साधन समुझता है उसमे व अपने गुणवृ- 
त्तिअमि विरोधहोनेस दुःख होता हे अथवा गुणवृत्तिओके अनुसार जो 
An aa ff 
दाष विचारनेसे संकोच तथा भय हो 


विरोधसे अभिलाषा पूण न हानमे दुख होता है इस्तरह विवेक करनेवाळोंको 
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परिणाम आद TAK मिला इवा सब सांसारिक सुख दुःखही हे ऐसा | 
बोध होता हे इससे सांसारिक विषय सुख त्यागने योग्य हे अब यह 
जानना चाहिए कि जेस चिकित्सा MAH रोग व Ag ( रोगका 
कारण ) व आरोग्य व आरोग्य हेतु ( आरोग्यका कारण ) भषज्यचतु- 
TARI वर्णन ई इसी ARRA इस MAA हेय ( त्यागने योग्य अर्थात | 
दुख ) हेयहेतु ( दुःखका हेतु ) मोक्ष व मोक्षके उपायका वणन है दुःख | 
मय ससार हेय ह माया व पुरुषका संयोग जो संसारका हेतु है हेयहेतु 


x - a 


S 
माया पुरुषक सयागकी अत्यंत निवृत्ति होना अथातू दानाका अत्यंत | 
| 


वियोग होना मोक्ष हं आर ज्ञान मोक्षका उपाय हैं अब हेय क्या हे यह 
आगे सूत्रमे वर्णन करते हे ॥ १५॥ 


हेयंडुःखमनागतस्‌॥ १६॥ 
आनेवाला दुःख हेय है॥ १६ ॥ 
जिस दुःखका भोग हो चुका वह व्यतीत होनेसे हेय नहीं होसक्ता 
जिसका भोग हो रहा है भोग समय मे उसका त्याग नहीं है इससे जो 
आने वाला दुःख है वही हेय ( त्यागने योग्य ) रहता है उसको प्रथमसे 
उपाय करके त्यागना चाहिये ॥ १६ ॥ 
द्रषट्श्ययोः संयोगो हेयहेतुः ॥ १७ ॥ 
ष्टा व हृश्यका संयोग हेय हेतु है॥ १७॥ 
द्रष्टा जो जानने वाला चेतन पुरुष हे व दृश्य जो ज्ञेय (जानने योग्य ) 


AJAS प्रकृतिके काय्यभूत इन्द्रियरूप भागक विषय ह उनका N- 
योग हेय हेतु हे अथातू दुःखका कारण हैं दहृश्यका लक्षण आग सूत्रम 


वर्णन करते हैं ॥ १७ ॥ 


प्रकाशक्रिया स्थातिशाल सूतान्क्र्यात्मक 
o NATA RAB ॥१८॥ 


pam 
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४६ योगद्शन । 

A 
जो प्रकाश स्वभाव ( ज्ञान स्वभाव ) क्रियास्वभाव स्थिति 
स्वभावरूप अर्थात्‌ सत्वगुण रजोगुण तमोगुण रूप 
भूत व इन्द्रियात्मक हे ओर भोग व IT 
( मोक्ष के निमित्त है वह हऱ्य हे॥ 9८) 

इस सूत्रमे प्रकाश शब्दका अर्थ बुद्धि वा ज्ञान हे व शीळ शब्द जो 
संस्कृत सूत्र वाक्यमे हे उसका अर्थ स्वभाव रक्‍खा गया हे सत्वगुणका 
स्वभाव प्रकाश ( बुद्धि ) व रजोगुणका स्वभाव क्रिया हे ओर प्रकाश 
व्‌ क्रिया दोनोसे रहित होने अर्थात्‌ अज्ञानता व जडताको स्थिति कहते 
हे यह स्थिति तमोगुणका स्वभाव हे इससे सत्वगुणको प्रकाशस्वभाव, 
रजोशुणको क्रियास्वभाव और तमोएुणको स्थितिस्वभाव नामसे महर्षि 
सूत्रकारने वर्णन किया हे Kaya कोमलता व बुद्धिस्वभाव होनिसे 
तापकी प्राप्ति होती हे रजोगुण ताप करनेवाला है इन dah तप्य व 
तापक होनेमे तमोशुणसे मोह होता है जिससे पुरुष ( आत्मा ) यह M- 
नता हे कि में तापमे हूँ मुझे यह ताप है इत्यादि यह तीनों गुण एक 
दूसरेके सम्बंध व सहायता सहित अविवेकीको भोगने योग्य व विवेकीको 
त्यागने योग्य होते है जब यह तीनों गुण विभागरहित समताको प्राप्त 
होते हं एक दूसरेमे भेद होनेका ज्ञान नहीं होता उस समय या अवस्थाते 
यह प्रधान या प्रकृति शब्दसे वाच्य होते हे अथोत्‌ तीनों समहोनेकी 
अवस्थांम एकरूप हनस प्रधान या प्रकृति शब्दसे एक नामसे कहे 
जाते ह ऐसा प्रकाशक्रिया ओर स्थितिस्वभाववाले तीनों गुणोंका सम- 
दाय रूप प्रधान जो काथ्य रूपसे भत व इन्द्रयात्मक ई अर्थात्‌ भत 
जो TAK जळ तेज वायु आकाश हे व पांच ज्ञान इन्द्रिय व पांच कर्म 
KA अह दश बाह्य इच्द्रय ओर बुद्धि अहंकार मन चित्त अंतःकरण 
KUAT हे इन भूत व इन्द्रियात्मक हे अर्थात्‌ इन भूत व इन्द्रियोंके स्वरू- 
तस वयमान ह आर जो भोग व अपवर्गके निमित्त है अर्थात्‌ रजोगुण 


तमायुण MAT सत्वगुण व रजोगुण व तमोगुणसे भोगके निमित्त 
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और सत्वगुणमात्र ज्ञान रूपसे अपवर्ग ( मोक्ष ) के निमित्त हे वह दृश्य 


हे बुद्धिही भोग व अपवर्गकी कारण है पुरुष दृश्य संयोगसे मोह 


मात्रसे अपनेको बंध व मोक्षमे मानता है जो यह संदेह होवे कि बंध व 
मोक्ष बुद्धिमे होता है पुरुष क्यों मुक्त कहा जाता है इसका उत्तर यह है 
कि यथा राजाके सेवक योधा युद्धमे जय व पराजयको प्राप्त होते हे व 
नाम राजका कहा जाता हे तथा बुद्धिमे मोह विकारसे बंध व ज्ञानसे मोक्ष 
AAN पुरुषका बंध व मोक्ष कहा जाता है १८ अब गुणोके परिणाम भेद 
वर्णन करते हैं 


AAMEN NSE AASR AJN 
aT ॥ १९॥ 
विशेष अविशेष लिड्रमात्र और अलिङ्ग ए गुणके 
परिणाम है ॥ १९॥ 


गुण परिणाम भेदसे चार प्रकारके होते हे विशेष, अविशेष, लिंगमा, 
MET अब इनका प्रथकू २ व्याख्यान किया जाता हे पांच भूत व ग्यारा 
इन्द्रियोंकी सृष्टि क्रिया व्यापार व स्थूलकाय्यरूप पदार्थ होनेमे विशेषता 
हे इससे इनकी विशेष संज्ञा हे अथात्‌ आकाश वायु तेज जळ प्रथिवी यह 
पांच भत शब्द स्पश रूप रस गंध इन पांच तन्मात्रोंके विशेष स्थूळ 
काय्य हे इसी म्रकारसे पांच ज्ञान इन्द्रिय Sia (कान) त्वचा (चमडा) 
नेत्र जिव्हा नासिका व पांच कम इन्द्रिय वाकू हस्त पाद गुदा छिंग वा 
योनि यह दझबाह्य इन्द्रिय व ग्यारहवा अंतर इन्द्रिय मन यह अस्मिता 
लक्षण रूप ( अहंकार ) के विशेष कार्य्य हे इससे यह सोलह एुणोंके 
विशेष परिणाम हैं अहंकार व पांच तन्मात्रा शब्द स्पर्श रूप रस गंध 
यह छ; अविशेष हैं यह छ; महतत्त्वके कार्य्य हैं सत्तामात्र महत्तस्व है 
उस सूक्ष्मरूप महत्त्वका काये अहंकार व अईकारके कार्य शब्द स्पशे 


NAN 


रूप रस गंध है महत्तत्वक मुख्य होनेसे यह छहो महत्तत्वक परिणाप्त 
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अविशेष नामसे कहे जाते है इनकी अविशेष संज्ञा इससे है कि सूक्ष्म 
रूप स्थूल पदार्थोके कारण वा प्रकृति हैं विकार रूप स्थूल होनेमे इनकी 
विशेषता नही हे अथवा इनछःसे शांत घोर व मूढ होनेके लक्षण विशेष 
नही होते इससे यह अविशेष व पूर्वोक्त सोलह गुण परिणामोंमे यह 
लक्षण विशेष होसेने वह विशेष कहे जाते हैं प्रधानके आद्य ( सबसे 
पहिले हुवा ) परिणाम महत्तवकी लिंगमात्र संज्ञा हे इसका विशेष 
व्याख्यान यह हे कि चेतन पुरुषके साथ प्रकृतिके संयोग होनेसे जो स- 
बसे प्रथम बुद्धिरूप परिणाम होता है उसको महत्तत्त कहते हे महत्त्व 
ही पुरुषार्थ क्रिया ( पुरुषार्थके निमित्त क्रिया ) मे समर्थ होता हे जब- 
तक महत्त्व परिणाम नही होता तबतक ( प्रकृति ) पुरुषार्थ क्रिया 
( सृष्टि रचना ) मे समर्थ नही होसक्ती महत्तत्वके परिणाम वा विकार 
अविशेष व अविशेषोंके विकार विशेष क्रमसे सृष्टिकी उत्पत्तिमे होते है 
व लय होनेके समयमे इसी विरुद्ध ऋमसे अर्थात कार्य वा विकार रूप 
परिणाम अपने अपने AKU लयको प्राप्त होकर क्रमसे महत्तत्वमे 
लीन होते है महत्त्व सहित फिर सब प्रकृतिमे छीन होते है सूक्ष्म रूप 
ARTA केवळ अस्तित्व मात्र अनुमानसे सिद्ध होता है क्योंकि बिना 
कुछ IEN रूप सतमाननेके असतसे कुछ होना संभव नहीं है परन्तु 
उपादान होने मात्रसे प्रकृतिका कारणत्व माना जाता है स्वाधीनतासे 


D उर रनेमे AN Aa a ` í 
Ta उ गे करनेमे कारण नही हे पुरुषार्थ क्रियामे महत्तत्रके समर्थ 
हो | al काय्य ( विकार ) रूप परिणामेमिं सबसे प्रथम परिणाम वा 
काये डिगमात्र होने व उसके अनन्तर अन्य परिणामो ( काय्याँ ) से 
द केम RAN महत्तत्वकी लिंग मात्र संज्ञा है व प्रकृतिके सूक्ष्म सा- 
मर्जी रुप मातले रहने व पुरुषके संयोगसे बिना महत्तत्व परिणामके हुए 
¢ ` ky A N ~ 
tut अथात प्रकृति AT नामसे कही जाती है वह गुणोके 
पु भिन्न सांख्य झानमे A ~ NA 
दशनम प्रकृतिस लेकर स्थूळ भूतो. 
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तक कारण व काय भदस चोवीस गण वणन किया ह व पच(सवा पुरुषको 
कहा इ पचास गणाका विभाग यह है सत्व, रज, तम इन तनि गुणांक 
साम्यावस्था अथातू तानाका एक सम अवस्थाको प्रकृति कहते हें प्रकु- 


तका स्टक उपादान कारण होनसे मुख्य मानकर प्रधान व व्यक्त न 
हानस अव्यक्त नामसभा कहते ह प्रक्कृतिसे महत्तत्त्व कार्य जसा ऊपर 


_ वणन कियागया हे होता हे महत्त ( बुद्धि ) का अनित्य व काय होना 


इस हंतुस [सढळ हाता ह [कि पुरुषार्थ ( पुरुषका अथ वा प्रयोजन अथात 
भोग अथवा मोक्ष ) के निमित्त कारण हानस उत्पन्न हाकर नाराका प्राप्त 


' होता हं आर अवस्थान्तरमे कभी उसके ( महत्तत्वके ) विषय गो घट 


आदि ज्ञात होते हें ( जाने जाते हैं ) कभी नहीं कारण मात्र व नित्यभे 
ऐसा होना संभव नहीं हे प्रकृति रूप अलिंग अवस्थाका कोई कारण 
उत्पत्ति व विनाशका न होनेसे प्रकृति कार्यरूप नहीं है कारण रूप नित्य 
हे महत्तत्तसे अहकार कार्य वा परिणाम होता हे अहंकारसे पांच तन्मात्रा 
शब्द, स्पर, रूप, रस, गंध ओर ग्यारह इन्द्रिय दशवाह्मइन्द्रिय अर्थात्‌ 


पाच ज्ञानइ।न्द्र्य व पाच कमंडान्ट्रय व ग्यारहवा अतर इन्द्रिय मन आर ' 


पाच तन्माञआास पाच भूत आकारा, वायु, तज, जळ, प्रथिवा काय होतें 


हें इस कमसे चौबीस गण यह व पचीसवां पुरुष सृष्टि उत्पत्ति व वृद्धिके 


कारण होते हैं जिज्ञासुओंके समुझनेके लिए यहां यह अधिक वर्णन कर- 
दिया हे अब हृश्यका व्याख्यान करनेके अनन्तर आगे GAN TUR 
वणन करत ह ॥ ९९॥ 


दरष्टादाशमात्रःुद्धो पिप्रत्यथाङुपछ्यः ॥ २० ॥ 


दए चतन मात्र शुद्ध ह तथाप बाह॒हाक॑ समान 
MAASI वा देखनवाला है ॥ २० ॥ 

Ker (जाननेवाला अथवा देखनेवाळा) पुरुष चेतन मात्र शुद्ध है बुद्धिस 
भिन्न हे बुद्धि पुरुषका स्वरूप नहीं है क्योंकि बृद्धिका विषय कभी ज्ञात 
होता हे कभी नहीं अर्थात्‌ जिस विषयका बुद्धिस निश्चय या ज्ञान एक 

4 
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समयमे होता है वहं बना नहीं रहता अन्य समयमे नहीं होता तथा सुख 
दुःख मोहात्मक AAR समय समय वा क्षण क्षण मे बुद्धि ग्रहण वा नि- 
श्रय करती हे यह सुख आदि तीनो शुणोंके परिणाम हीनेसे बुद्धि त्रिगुण 
रूप है इन हेतुओंसे बुद्धि अनित्य व परिणामिनी हे और एरुषको संप्रज्ञात 
q व्युत्थान अवस्थाओंसे सदा विषय ज्ञात होनेसे और पूर्व ज्ञात पदार्थोंका 
स्मरण या उनकी पहिचान दोनेसे पुरुष सदा ज्ञाता, नित्य, परिणाम 
(स्वरूपमे भेद होना) रहित है परंतु यद्यापि चेतनता या ज्ञानशक्ति मात्र 
पुरुषमे होने व अन्य धर्म वः विकार रहित होनेसे पुरुष चेतन मात्र शुद्ध है 
बुद्धिसे भिन्न हे तथापि अविवेकसे बुद्धिसे अपनेको प्रथकू न मानकर बुद्धिके 
सभानही शब्द आदि विषयोंको जानता हे ओर सुख दुःख मानता हे २० 


तदथएवदृश्यस्यात्मा ॥ २१॥ 
उसीके अर्थ (उसीके लिए ) दृश्यका 


आत्मा स्वरूप है॥ २१ II 
उसी ( पुरुष ) के लिए दृश्यका आत्मा ( स्वरूप ) है अर्थात्‌ पुरुष 


LN 


जो भोक्ता ( भोग करनेवाला ) है उसीके भोगके लिए हृश्य भोग्य ( भोग 
करने योग्य ) पदाथ हे ॥ २१ ॥ 


कृतार्थं प्रतिनष्टमप्यनष्टं तदन्य- 
साधारणत्वात्‌॥ २२॥ 
कृताथे प्रति नष्ट होनेपरभी वह अन्यप्रति साधारण- 
तसे ( साधारण होनेसे) नष्ट नहीं होता॥ २२॥ 


कृतार्थ जो मुक्त हैं उन प्रति हश्यके नष्ट होनेपरभी वह हृश्य ( प्रधा- 
न ) अन्य प्रति अर्थात्‌ जो कृतार्थ नहीं हैं उन प्रति नष्ट नहीं होता 
फछिताथ इसका यह हे कि पुरुष अनेक हैं इससे जो मुक्त पुरुषका 
इश्य संयोग नष्टभी होजाता है तोभी अन्य जो संसारी पुरुष हे उसमे : 
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हृश्यका संयोग बना रहता हे उससे दृश्य संयोगका नाश नहीं होता 
क्यों नहीं होता साधारण होने या बने रहनेसे अर्थात्‌ अविद्यासे जो पुरुष 
व दृश्य (प्रधान वा माया ) का संयोग हे उसके साधारण बने रहनेसे 
क्योंकि विना तत्त्वज्ञान जो उसके नाशका कारण है वह साधारण 


रूपस बना रहता हे केवळ कृताथ पुरुषांप्राति तत्वज्ञान होनेसे नागको 
प्राप्त होता हे ॥ २२ ॥ 
AN. TAN 5 N ENEN 
स्वस्वामिशक्त्योः स्वरूपोपलन्पिहेतु- 
0 A.A 
स्संयोगः ॥ २३ ॥ 
LS A ANA A थोके NA 
अपने व स्वामी दोनोंकी शक्तियोंके स्वरूपोंकी 
N EN N SEN है 
उपलब्धि ( प्राप्ति) का हेतु संयोग है ॥ २३ ॥ 
दृश्य ( प्रधान ) की अपनी शक्ति जो जड़तासे भोग्य मात्र होनेकी यो 
ग्यता हे व स्वामी ( पुरुष ) की शक्ति जो चेतनतासे भोक्ता ( भोग कर- 
नेवाला ) होनेकी योग्यता हे इन दोनोंके स्वरूपोंकी प्रातिका हेतु ( कारण ) 
संयोग है क्योंकि जबतक पुरुष व प्रधानका संयोग नहीं होता तबतक 
पुरुष भाक्ता व प्रधान भाग्य नही होसक्ता पुरुष प्रधान ( प्रकृति ) के 
साथ भोगके लिए संयुक्त होकर भोग करता है इससे संयोगही पुरुषके 
भोक्ता व प्रधानक भोग्यका हेतु हे सारांश इतनाही जानकर सरल व 
संक्षेप वणन किया ह अन्य टीकाकारोंने शब्दाथमे कुछ अधिक कल्पना 
करके अधिक व्याख्यान किया है परन्तु यहां उसके वणनकी आवश्यकता 
व उससे विशेष फल नससुझकर छोंड़दिया हे क्योंकि सू्रकारने आपही 
~ Na ky) A N 
वह सब आगे सूत्रामे वणन करदिया है ॥ २३ II 


तस्यहेतुरविद्या ॥ २४ ॥ 
उसका हेतु अविद्या है ॥ २४ ॥ 


उसका ( संयोगका ) हेतु ( कारण ) अविद्या अर्थात्‌ मिथ्या ज्ञान है वि- 
0 ~ nN 6 A NA A पु 
प्रयय ( विपरीत ) ज्ञान अर्थात्‌ अनित्यको नित्य अशुचिको शुचि दुःखको 
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सुख अनात्माका आत्मा जानना मिथ्या ज्ञान वा अविद्या ह आवद्याका 
वासना सहित चित्त प्रलयमे प्रधानम लीन होकर उत्पात्त काठम [फर 
प्रत्येक पुरुषमे सत्त्वगुणसे उत्पन्न होता हृ विना चित्तक लयहुए पर माक्ष 
नहीं होता फिर संसारमे पतित होता हृ व चित्तपर वराग्यस लय हाता ह 
जबतक अविद्यासे राग आदिका संस्कार बना रहता ह तबतक ससार बघ 

i छटता संयोगसे अविवेकीको बंध व विविकीको मोक्ष प्राप्त होता है २४ 


तदभावात्संयोगाभावाहानतेइशेःकव AT २५ 


उसके (अविद्याके) अभावसे संयोगका अभाव 
होना. हान ( दुःखनाश ) है वही चेतन 
पुरुषका मोक्ष है ॥ २५ ॥ 

यद्यपि पुरुष अपने निज स्वरूपसे मुक्त व विकार रहित हे परन्तु 
अविद्या ( मिथ्याज्ञान ) से हृश्यके संयोग होनेसे बंध व दुःखको प्राप्त 
रहता है अविद्याक अभाव होनेसे उससे हुवा जो संयोग हे उसका अभाव 
( नाश ) होता हे यही हान अर्थात्‌ दुःखका नाश हे क्योंकि दृश्यका 
संयोगही दुःखरूप हे जब पुरुष प्रधान वा ai भिन्न होजाता हे तब 
भोग रहित हो जाता हे ओर जबतक संयुक्त रहता हे तबतक भोगम व 
उसके फलमे परिणाम ताप आदि उक्त दुःखोसे दुःखही होता हे दुःखका 
नाश होनाही पुरुषका केवल्य संज्ञक मोक्ष हे अब दुःख तथा सर्वथा 
संयोगको हेतु व हेतुमतको अभेद मानकर हेय ( त्यागने योग्य ) अवि- 
याको हेय हेतु ओर संयोगके अभावको हान वर्णन करनेके अनन्तर हान- 


AN 


के उपायका आग सूत्रम वणन करते हैं ॥ २० ॥ 


विवेकख्यातिरविष्वाहानोपाय'॥२६॥ 


मथ्याज्ञानराहेत विवेक ख्याति हानका उपाय है।।२६॥ 
उरुष जा मधानक काय रूप परिणामिनी अनित्य बुद्धिको जो अपनेसे 
भन हृ उसका अपना आत्मा ( स्वरूप ) मानता ह आर बद्धम प्रात 
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इप सुख ठुःखम यह मानता ह कि में सुखी में दुःखी हँ यह मिथ्या 
ज्ञान ह इसके विरुद्ध पुरुष ( आत्मा ) का सत्य ज्ञानसे यह निर्णय 
करना छि में बुद्धि व दृश्य पदाथ से भिन्न हूँ विवेक ख्याति हे मिथ्याज्ञान 
राहित जो ऐसी विवेक ख्याति है उससे पर वैराग्य पूवक चित्तकी वृत्ति- 
याका निरोध होता ह आर कुशा निवृत्त होते हें इससे, मिथ्याज्ञान रहित 
विवेक हानका ( दुःखके नाश होनेका ) उपाय हे सम्पूण दुःखोंसे gz- 
नाही मोक्ष ह इससे यही मोक्षक प्राप्त हीनेका उपाय हे पुरुषका बुद्धिसे 
भन्न होना व बुद्धिसे रहित होना जो इस AN कहा हे इसमें जो यह 
Tae रोवे या जी यह संदेह करते हं कि बुद्धिज्ञानही हे बुद्धिरहित पुरु- 
षक माननेमे पुरुषको अचेतन मानना होगा बुद्धिरदित पुरुष केसे हो 
सक्ता हं इसका उत्तर यह हे कि काय रूप परिणामिनी बुद्धि अथात्‌ जो 
बिुणात्मका भोग व विवेकरूप परिणामित ( परिणामको प्राप्त ) बुद्धि हे 
उससे रहित होना कहा ह उसके निवृत्त होनेसे मोक्ष होता हे क्योंकि 
रजोगुणसे भोगमे प्रीति तमोशुणसे मोह व सत्त्वुणसे विवेकरूप बुद्धि 
होती ह इस विवेक रूपहीको दशन व ज्ञान नामसे कहते हें व यही 


= - 


मोक्षका हेतु होती AR इसके अभावरूप रजोगुण तमोगुणात्मिका बुद्धि 
( बोध ) को अदशन वा मिथ्याज्ञन कहते हैं यह दुःख व बंधका हेतु 
होती है इस त्रियुणातिक बोधको बुद्धि वा प्रत्यय शब्दसे कहा है और 
जो पुरुषकी नित्य ज्ञानशक्ति हे उत्त ज्ञानशाक्ति स्वरूप बुद्धिके निवृत्त 
होनेको नहीं कहा यह मोक्षमेभी बनी रहती है इससे पुरुषको मोक्ष सुखक 
ज्ञान होने व पुरुषके चेतन होनेमे दोष नही आता केवल aceh नियत 


अर्थ व भाव न जाननेसे भ्रम होता हे ॥ २६॥ 


तस्यसप्तधाप्रान्तभूमि'प्रज्ञा ॥ २७ ॥ 


उसकी (विवेकी वा ज्ञानीकी ) प्रज्ञा ( विवेकरूप 
बुद्धि ) सात प्रकारकी प्रांतभूमि (उत्कृष्टअंत अव- 
स्था ) वाळी होती हे अथात्‌ विवेकवान्‌ योर्गाके 


७ ०-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


«8 योगदशेन । 


प्रज्ञाकी सात प्रकारकी उत्कृष्ट अंत अवस्था होतीहें२७ 


विवेकीके प्रज्ञाकी सात प्रकारकी प्रान्त भूमी अर्थात्‌ उत्कृष्ट अंत अव- 
स्था होती हैं एक जैसा वर्णन किया गया हे कि परिणाम ताप संस्कार . 
gaia और गुण व वृत्तियॉके विरोधसे जितना प्रकृति ( माया ) का 
कार्य हे सब दुःसंही है ऐसे दुःखको हेय ( त्यागने योग्य ) निश्चित 
होजाना कि उसमे संदेह व जाननेका अंत होजांवे फिर अधिक जानने 
योग्य न समझा जावे दूसरी हेय हेतुओंका ( द्रष्टा व दृश्यके संयोग रूप 
दुःख उत्पन्न an शब्द आदि विषयोमि राग द्वेष मोह कारणोंका ) 
आति क्षीण होजाना तीसरी सम्प्रज्ञात समाधि अवस्थाम यांग,का यह ES 
निश्चित हो जाना कि निरोध समाधि ( असम्प्रज्ञाससमाधि हीसे हान 
( दु।खोंका नाश ) हो सक्ता Yaa विवेक ख्याति जो हानका उपाय 
है उसका अति भावित होना अर्थात्‌ दृढ़ व सिद्ध किया जाना यह चार 
कार्य विमुक्ति रूप हैं ओर तीन चित्त विमुक्ति रूप हैं एक भोगोंमे 
प्रवत्तं रहनेके अनन्तर चित्तका भोगोंसि उदासीन होकर मोक्षके लिए यत्न 
करनेमे प्रवत्त होना दूसरी अविद्याके नाश होनेसे बुद्धिके शुणॉका अपने 
अपने कोरणोमे लय होकर कारण सहित नाशकों प्राप्त होना ओर आवि- 
द्या कारणके अभावसे फिर उनका उत्पन्न न होना तीसरी जीते हुए गुण 
सम्बंधसे रहित हो ज्ञानीका निर्मल मुक्त रूप होना इन सात रूपसे विवे- । 
क होनेका उपाय होना सिद्ध होता है परन्तु विना साधन सिद्धि नहीं 
होती है इससे अब आगे साधन वर्णन करनेका आरंभ करते हैं ॥ २७ ॥ 


योगाझ्मानुष्टानादशुचिक्षयेज्ञानदीपिरा 
ववकख्यात!॥२८॥ 
योगके अंगोंके अनुष्टानसे अशुचि ( विषयभोग वा 
अज्ञान ) के नाश होनेसे या विवेक ख्यातिसे 
ज्ञानको दीप्ति बढ़ती है ॥ २८॥ 
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भाषाटीकासहित । ५९ 


योगके गकि अनुष्ठानसे अशचिका अर्थात्‌ विषय भोग व विषय प्रीति 
का नाश होता हे अशुद्धिके नाश होनेसे ज्ञानकी दीप्ति ( प्रकाश ) बढ़ती 
हे जसे अनुष्ठान वा साधनकी अधिकता होती जाती है वैसेही ऋमसे अशु- 
द्विंकी क्षीणता होती जाती है जेसे अशुद्धिकी क्षीणता होती जाती है उस 
क्रमसे ज्ञानकी दीति बढती हे अथवा विवेक रुयातित्ते अर्थात्‌ गुणों व 
पुरुषक स्वरूपके विज्ञान ( विशेषज्ञान ) से ज्ञानकी दीसि बढती है आ 
शब्द जो gÀ विवेक शब्दके पूर्व हे विकल्प अर्थ वाचक है योगके 
अंगोंका अनुष्ठान अशुद्धिके वियोगका कारण है जैसे कुठार HSA वृक्षके 
वियोग ( जुदा कर देने ) का कारण है और विवेककी प्रातिका कारण है 
जैसे धर्म सुखकी प्राप्तिका कारण है कारण के प्रकारके होते हैं यह 
जाननेके लिए कारणोंके भेद वर्णन करते हैं कारण नव प्रकारके होते हैं 
उत्पत्ति, स्थिति, अभिव्यक्ति, विकार,प्रत्यय, प्राप्ति, वियोग, अन्यत्त, धृति. 
यथा मन ज्ञानका उत्पत्ति कारण है पुरुषार्थता मनकी स्थितिका कारण है 
आहार शरीरके स्थितिका कारण है इत्यादि प्रकाश रूपकी अभिव्यक्ति 
( प्रकट होने ) का कारण हे तथा रुपज्ञान रूपकी अभिव्यक्तिका कारण 
है पंचमस्वर सुन्दरता आदि एकाग्र हुए मनके विकारके कारण हैं अर्थात्‌ 
मनमे विकार उत्पन्न करनेके कारण हैं तथा अग्नि जो चीज पकाई जाती है 
उसका विकार कारण है धूम ( धुवाँ ) का ज्ञान अभ्निका प्रत्यय कारण है 
अर्थात्‌ अभ्निके प्रत्यय ( ज्ञान ) होनेका कारण है योगके अंगोंका अनु- 
छान विवेक ख्यातिका प्राप्ति कारण वही अशुद्धिका वियोग कारण हे 
सोनार गहनोंका अन्यत्व कारण हे शरीर इन्द्रियोंका धृति कारण है 
अर्थात्‌ धारण करनेका कारण है इसी प्रकारसे यह नव कारण अन्य 
पदार्थोमे योजित करने व बिचारने योग्य हैं उक्त प्रकारसे योगके अंगोंका 
अनुष्ठान अशुद्धिके नाशका व विवेककी प्रातिका दो प्रकारका कारण होन 
विदित होताहे अब योगके अंगोंको वर्णन करते है ॥९८॥ | 


यमनियमासनप्राणायामप्रत्याहारधारणा- 
व्यानसमाधरयाऽष्टावङ्गांन ॥ २९ ॥ ` 
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यम नियम आसन प्राणायाम प्रत्याहार धारण ध्यान 


समाध यह आठ अंग है ॥ २९॥ 
यह योगके आठ अंग हैं इनके अनुष्ठान विधिका यथाक्रमसे वर्णन 
किया जाता है ॥ २९ ॥ 


© EN र्या A yu 4 
आहसासत्यास्तय ब्रह्मचय्या पारग्रहायमाः ॥ 
अहिंसा सत्य अस्तेय त्रह्मचय्ये अपरिग्रह यम है ॥ ३० N 

सब कालमे सब प्राणिओंके साथ वेर न रखना व किसी प्राणीको वध न 
करना अहिंसा हे वेर करना यह मानसिक हिसाव वध करना कर्म 
हिंसा हे दोनोकां त्याग करना अहिंसा धर्म हे मन व इन्द्रियोंसे जेसा 
जाना जाय या जसा अपनेज्ञानमे होवे छळ रहित वेसाही कहना सत्य हे 
परन्तु यह सब प्राणिओंके हितके लिए है परके घात व तापके लिए सत्य 
नहीं हे परके तापके लिए जो सत्य है वह पाप है परके द्रव्यको विना 
उसकी आज्ञा अनुचित रीतिसे शुक्त ग्रहण न करना व मनसे ऐसे 

हणकी इच्छा न करना अस्तेय है उपस्थ इन्द्रिय ( लिंग ) को वश 
रखना जिसस काम उदय होनेका संभव हो एसे आचरण यथा स्त्रिके 
रूप देखनेमे चित्त लगाना Tasik हँसी वार्ता करना अंगका स्पे 
करना आदुका त्यागना ब्रह्मचय हे विषयोके संचय करनेमे निन्दित | 
पारगह दोष होने तथा रक्षा करनेमे व नाश होने व संग होने मे राग 
` वदने व हिंसा होने देषॉको जानकर अंगीकार न करना अपरिग्रह ई 
यह पांच यम हैं ॥ ३० ॥ 


जातिदेशकालसमयानवच्छिन्नाः / 
सावभोमा महात्रतं ॥ ३१ ॥ 


ज[ आहसा अथवा आहसा आदि यम जाति दश काल 
जार समयास अवाच्छन्न नहा अर्थात्‌ जाति दश काल 


री iio 
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वे समय [वशषक [नयम व परमाण युक्त नह! 
उनका सम्पूण भाब सब प्राणा सब काळ और 
सव दशम पारपाठन करना महाव्रत R Il ३१॥ 


गो मडुष्यको न मारना चाहिए मत्स्य छेरी बकरा मारनेमे दोष 
नही हे यह जार्‍यवच्छिन्न अहिसा है तीर्थ देशमे हिंसा न करना चाहिये 
अन्यत्र करना चाहिये ऐसा मानना देझावच्छिन्न अहिंसा है व्रत श्राद्ध 
आदि पुण्यदिनम़े हिंसा न करूंगा यह कालावच्छिन्न ओर यज्ञमे देव- 
ताके लिये हिंसा करूंगा अन्यथा नही यह समयावच्छिन्न है इस प्रका- 
रसे जो जाति आदिकोंके साथ अवच्छिन्न नहो एसे अहिंसा धर्मको पालन ¦| 
करना अथातू ऐसा जानकर कि किसी प्राणीको वध करना व दुःख 
देना उचित नहीं है सब स्थान व सब कालमे हिंसा पाप हे सर्वथा 
हिसाको त्यागना महाव्रत हे इसीके समान जाति देशकाल व समयविशे- 
षके नियम रहित सत्य अस्तेय ब्रझचय और अपरिग्रहके अनुष्ठान व 
पालन RAR महाप्रत जानना चाहिये ॥ ३१॥ 


NN A g a A~ ण 
शचसतापतपररवाध्यायश्वरताण- 
Xx £ 
धानानि नियमाः॥ ३२॥ 
NN Dan S N ©- + 
शोच संतोष तप स्वाध्याय ओर इश्वर प्रणिधान 
2 ; 
यह [नियम है ॥ ३२९ ॥ 
शौच पवित्रताको कहते हैं पवित्रता दो प्रकारकी होती है एक बाहिर- 
की दूसरी भीतरकी मिट्टी व जलसे बाहेरके अङ्गांको शुद्ध करना स्वच्छ 
वस्त्र धारण करना ग्रास SET सूक्ष्म भोजन करना जिससे मळ ओर 
आहल्स्य की वृद्धि न होव यह बाहरकी पवित्रता है सत्य भाषण विद्या- 
भ्यास सत्संग धर्माचरणसे असत्य मान मद ईषा मळसे चित्तको शुद्ध 
।- करना अंतर ( भीतर ) की पवित्रता है प्राण रक्षा मात्रके लिये जो 
i & 


ba 


a inoia Sel 
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८८ योंगदशन | 
ii आवश्यक है उससे अधिक अन्न धन वस्त्र आदिकी इच्छा न करना सं- 


तोष हे क्रुधा पिपासा शीत उष्ण सहना कृच्छ चान्द्रायण आदित्रत करना 
व अन्य धमोचरण व शुभ शुणाके आचरणसे आत्मा मनको तत्त सुव- 
णके समान निर्मळ करना तप हे मोक्ष विद्या विधायक वेद MEAR 
पठना या प्रणवका जप करना स्वाध्याय हे सब कर्म प्राण आत्मा ईश्वरमे 
समर्पण करना इश्वर प्रणिनिधान हे चाहे शय्यामे आराम करना चाहे 
आसनभे बेठा चाहे मागमे चळताहो जो स्वस्थ चित्त सम्पूण कुतर्क जा- 
छसे रहित हे ओर संसार 'बीजके नाश करने वाले ज्ञानको प्राप्त हे वह 
दोष रहित व नित्यसुक्त है ॥ ३२ ॥ 


वितकेबाधने प्रतिपक्षभावनस्च ॥ ३३॥ 


ox ~~ A~ A~ -x 
कुतकेके वाधा करनेम प्रतिपक्ष ( विरुछपक्ष ) की 
भावना करना चाहिये ॥ ३३ ॥ 

जब मनमे कुतके हो तब उसके निवृत्त होनेके लिये विरुद्ध पक्ष 

| गो विचार है उसकी भावना करना चाहिए यथा जब ऐसे वितक उत्पन्न 

| होवें कि इसने मेरी हानि किया हे इसको मार डालूगा अपने प्रयोजन 

सिद्ध होने या दूसरेकी दानिके लिये यह बात झूंठ कहूंगा इसका धन 

ले gu इसकी सुन्दरी la साथ भोग करूँगा ऐसे अधमाचरणांकी 

i | इच्छा रूप प्रबळ AARIA जब हृदयको बाधा होवे तब इस प्रकारसे 

वितर्केके प्रतिपक्ष रूप अथात्‌ TIKI विचार व विरागकी भावना करे 

कि में महा अधम हूँ जो ऐसे घोर संसारमे पच करके बहुत काल अधम 

व कुकमेमे वृथा व्यतीत करके गुरु कृपासे अच्छे संस्कारसे भगवत्‌ T- 

रणको प्राप्त हुवा हूं सब प्राणिओंके अभयपदका देनेवाला योग धर्म है 

उस प्राप्त योग धमेको छोडकर फिर कुतक दुष्ट वासनामें पतित होता हूँ 

| वा होरहा हूँ यह त्यागने योग्य हे धमसे उत्तम कुछ नही हे उसकी 

दृढता सख्य हे इस प्रकारस मनको स्थिर व ES करना चाहिये ॥ ३३॥ 
अब आगे BAN प्रतिपक्ष भावनको स्पष्ट वणन करते हैं ॥ 
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वितकीहसादयःकंतकारतानुमादतालाभ 
क्रावमाहपूवका खडमच्याधसाचा इखा 
जञानानन्तफला SIT ATI TENTARA ३४॥ 


ठोभ क्रोध मोह पूवक सदु मध्य आधमात्रा संयुक्त कृत 
(किए गए ) कारित (कराए गए ) अनुमोदित 
( अच्छे समझे गए) हिसा आदि [वेतके अनन्त 
दुःख व अज्ञान फल वालेहें ऐसा विचार 
करना प्रातेपक्ष भावन ( प्रातिपक्षका 
भावना करना ) हे ॥ ३४ ॥ 


हिसा आदि अधम आचरण कृत (किये गये ) कारित ( दूसरेसे कराए 
गए ) अनुमोदित ( अच्छे समुझे गए ) यह सब वितर्क हे मांस व चर्मके 
लिये मारना लोभ पूव्वेक हिंसा हे इसने हमारा अपकार ( नुकसान ) 
किया हे इस द्रेषसे मारना क्रोध पूवक हिंसा हे बलिदानमे इस मोह 
( अज्ञान ) से मारना कि इससे धर्म व स्वर्ग ग्राप्त होगा मोह पूर्वक हिंसा 
हे अब कृत कारित ओर अनुमोदित इन dani पृथक पृथक्‌ 
yaah लोभ क्रोध और मोह पूवक होनेसे अथात्‌ एक २ के तीन 
तीन भेद होनेसे हिंसा नव प्रकारकी होती हे. फिर छोभ क्रोध प्रोहोंमें 
मृदुमात्रा ( थोडाहोना ) मध्यमात्रा (न बहुत कम होना न बहुत 
अधिक होना ) तीव्रमात्रा ( अधिक होना ) यह तीन भेद होनेसे नव 
प्रकारमे एक एकमे तीन तीन भेद होजानेसे सत्ताइस २७ भेद होते हें 
gg मध्य ओर तीव्र माञ्रोमेभी एक एकमे तीन तीन भेद होनेसे अथात्‌ 
दम मृदु मृदु,॒ढु मध्य,तीव मृदु,यह तीन मध्यमे मृदु मध्य)मध्य मध्य, 
तीव्र मध्य/यह तीन ओर dak मदु तीव्रमध्य तीव्र, तीब्र तीव्र।यह तीन 
भेद होनेसे सत्ताईस भेदोंमे फिर एक एकमे तीन तीन भेद होजानेसे 


CC-O. Gurukul Kangri Collection, Haridwar. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha _ लह.” 


Dr enor Co Rl aon AA SOE Gurukul Kangri Collection, Haridwar. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


६० योगदशेन | 


एक्यासी ८१ भेद होते हें फिर असंख्य प्राणिओंके भेद होनेसे नियम 
विकल्प समुच्चय भदसे अधिक भद होजाते हें इसी हिंसाके समान असत्य 
आदिके भेद समुझना चाहिए यह वितक नरक आदि दुःख स्थावर आदि 
योनिओंमे प्राप्त होने अज्ञानके हेतु होनेसे अनन्त दुःख व अज्ञान फलके 
करनेवाले हें ऐसा वितकॉके विरुद्ध विचारना प्रतिपक्ष भावन हे जेसे वध 


करनेवाला जिसको मारता हे प्रथम उसको निवळ व अपने आधीन करता 


हे फिर हथियारसे काटनेमें दःख देता हे ओर प्राण रहित करता हे उसी 


तरह निर्बल करनेसे वध करनेवालेके इन्द्रिय व शरीर परिणाममे निर्बल 
होति हें निबल होनेसे बळ क्षीण व पराधीन होता हे दुःख देनेसे नरक 
तिय्येकू योनि और प्रेत आदि योनिओंमे प्राप्त होता हे दुःख भोग करता 
हे प्राण रहित करनेसे आयु क्षीण होता है जन्मान्तरमे जो किसी पुण्यसे 
सुखको प्राप्त हुवा तो सुख भोगके लिए आयु थोडी होती हे इसी 
प्रकारसे असत्य आदिसे परका अपकार ओर अधर्म करनेसे अनेक ga- 
रूप फल होते हें इससे सब वितक साधकको त्यागने योग्य हें अब यम 
नियमके साधनसे क्या फळ है या होता हे वह वणन करते हें ॥ ३४ ॥ 


Xx ~ २.००. RT PAN धोबे न 7 
आहसामग्रातष्टायातत्सन्नवाबरत्यागः ॥ ३०॥ 
अहिसाकी प्रतिष्ठामे (23 स्थितिमे ) अथात्‌ इस 
प्रकारसे चित्तमे अहिसाकी दृढ स्थिति होनेमे कि 
फिर कभी हिंसाका भाव उदय न होय उसके समी- 
पमे ( अहिसामे हढता रखनेवाले योगीके समी पमे ) 
वेरका त्याग होता हे ॥ ३८ ॥ 

जो योगी हिंसाको कमसे व मनसे सर्वथा त्याग देता हे उसके दयसे 
वेरभाव दूर हो जाता है किन्तु उसके संग व समीपमे अन्य सब जीवोंका 
वैरभाव छूट जाता है Xan, घोडा, मूस, बिल्ली, सर्प न्योरा आदि एक 
दूसरेसे वेरभाव त्थाग देते हैं ॥ ३५॥ 


भाषाटीकासहित । ६१ 


सत्यप्रतिष्ठायांक्ियाफलाश्रत्वम्‌ ॥ ३६॥ 
सत्यकी प्रतिष्ठामे क्रिया व फडका आश्रयत्व ( आश्र- 
य होना ) सिद्ध होता है अथात्‌ योगीके वाकू व 
मनोरथ क्रिया व फलके आश्रय होते हे॥॥३६॥ 

जब धार्मिक मनुष्य निश्चय करके केवल सत्यही मानता ओर कहता है 
तब वह जो जो योग्य काम करता व करना चाहता है वह सब सफल 
हो जाते हे सम्पूर्ण क्रिया व फल उसके वचन व इच्छामे आश्रित होते है 
अर्थात्‌ उसके सब मनोरथ व वचन पूर्ण व सत्य होतहे उस योगीके वचन 
अन्यको सुख व मनोरथ प्राप्त होताहे उसका वचन 5 नहीं होता ३६ 
~ A o OMERA 
अस्तयप्रात्ठायासवरत्नापस्थानस्‌॥ ३७॥ 
चोरी न करनेकी प्रतिष्ठामे सब दिशा व स्थान 
रत्न स्थान होते हैं॥ ३७॥ 
जब साधन करनेवाला मनुष्य शुद्ध मनसे सर्वथा चोरीको त्याग 
देता हे तब उसको सब स्थानमें वाञ्छित रत्न व उत्तम पदार्थ प्राप्त 
होने लगते हे ॥ ३७ ॥ 

Q PX CA 
ब्रह्मचर्यप्रतिष्ठायांवीयेलाभः॥ ३८ ॥ 
ब्रह्मचयेकी प्रतिष्ठामे सामथ्ये प्राप्त होता हे॥ ३८ ॥ 
agag साधनमे अर्थात्‌ उपस्थ ( लिंग ) इन्द्रियके संयम रखने व्यमि- 


चार करने विद्या पठन पाठन युक्त शुद्ध चित्त काम जित होनेमे शरीर 


व बुद्धिका बल बढता हे सिद्धियां प्राप्त होती हैं ॥ ३८ ॥ 
Axa 


अपरिग्रहस्थेथ्रेजन्मकथन्तासम्बोधः ॥ ३९ ॥ 
अपार ग्रहकी हृढता होनेमे अथात्‌ विषयसे रहित 
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कर 


होनेमे अपने जन्मान्तरके भेदाका ज्ञान या 
विचार हाता हैं ॥ ३९ II 


जब मनुष्य सब विषयोंको त्यागकर सवथा इन्द्रियांजत होता हे तब 
में काथा कहा आयाहू काहू कहा जाऊंगा भूत भावेष्यत वतमान तीनों 


aA A 


कालमे जन्मान्तरका विचार आर क्या करनेस भरा कल्याण हांगा यह 
ज्ञान उसके चित्तमे स्थिर होता है ॥ ३९ ॥ 


शोचा त्स्वांगजुग॒प्सापरे रसंसर्गः ॥ ४० N 
शोचसे अपने अङ्गोमे घृणा ओर परके अङ्गोके साथ 
संयोग करनेकी मति होती है॥ ४० ॥ 
पूर्वी जेसा शोच वर्णन किया हे उस प्रकारसे शोच ( पवित्रता ) मे 


NNN 


| . हटता होनेसे जब शोच करने परभी अपने शरीर व शरीरके अवयवोंमें 
` . मीनता रहते अर्थात्‌ बहेर भीतर मळ संयोग रहते देखता हे सवथा 
|. ` ` शुद्ध नहीं होते तब ओरोंके शरीर मळसे भरे जानकर योगी दूसरेसे अपने 
| शरीर भिलानेभें संकोच व घृणा करके सदा अलग रहता हे यह बाह्य 
शोचका फल हे अब अन्तरशोचके फलको वर्णन करते हें ॥ ४० ॥ 
सत्शुाहसामनस्थकाश्रीद्रयजयात्त | 
दशनयागत्वानच॥ ४१ ॥ 


ओर सत्व ( बुद्धि या अंतःकरण ) की शुद्धि सोमनस्य ` 
(मनकी प्रसन्नता ) एकाग्र इन्द्रियोंका नीतना आ- | 
| त्मज्ञानके योग्य होनेका फल होता है ॥ ४१॥ 
H शोचसे ऋमसे सत्वशुद्धि अर्थात्‌ रजोगुण व तमोगुणके कार्यरूप ईषा 
आदिमल दूर हो जानेसे सत्वगुण रूप अंतःकरण शुद्ध होता हे तब 
मनकी प्रसन्नता होती हे उसके अनन्तर चित्त एकाग्र होता हे चित्तके 


& 
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एकाग्र होनेसे [गी इन्ट्रियोंको जीतता हे इन्द्रियोंके जीतनेसे आत्मज्ञानके 


याग्य हाता ह॑ यह अन्तर शाचका फल है ॥ ४१ ॥ 


KA 


संतोषादबुत्तमस्छुखलाभः॥ ४२ ॥ 


SENSEN 


सताषस [जसस उत्तम अन्य सुख नहा ह एसा सुख 
प्राप्त हांताह॥४२॥ 


~ ARA 


संतोषसे तृष्णाके नाश होनेसे अति उत्तम सुख होता है महात्माओंने 
कहा है कि जो काम आदि ओर बडे बडे सुख संसारमें हे वह सब दोष 


युक्त हैं तृष्णाके नाश होनेसे जो निर्दोष सुख हे अन्य सुख उसके सो 
रहीं कलाको नहीं तुलते ॥ ४२ ॥ 


PN PN 


कायन्द्रयासाइरशचिक्षयात्तपरसः॥ ४३ ॥ 


तपसे अशुचिके ( अशुद्धिके ) नाश होनेसे शरीर व 
इन्द्रियोंकी सिद्धि होती है ।। 8३ ॥ 
तपंसे अशुद्धिका नाश ओर अशुद्धि अर्थात्‌ आवरणरूप अज्ञानके 
नाश होनेसे शरीर व इन्द्रियोंकी सिद्धि ग्राप्त होती हे शरीर सिद्धि अर्थात्‌ 
अणिमादिक सिद्धि ओर दूर देशका देखना दूर देशके झाब्दका सुन्ना 
आदि इन्द्रिय सिद्धिकी प्राप्ति होती है ॥ ४३ ॥ 


स्वाध्यायादिष्टदेवतासंप्रयोगः ॥ ४७ ॥ 


स्वाध्यायसे इष्ट देवताका संप्रयोग होता है ॥४४॥ 

स्वाध्यायसे अर्थात्‌ इष्ट मंत्रके जपसे जो इष्ट देवता है उसका संप्र- 
योग ( साथ ) अर्थात्‌ इष्ट देवताका दशन होता है ओर इष्ट देवता उपा- 
सकके सब कार्य सिद्ध करनेमे सहायक रहता हे अथवा इष्ट देवतासे यहाँ 
सख्य परमास्माका ग्रहण हे अथातू स्वाध्याय प्रणवके जप व आत्मनिरू 
पणसे परमात्माके साथ संयोग होता हे फिर परमात्माके अछुग्रहका सहा 
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यता और अपने आत्माके सत्याचरण पुरुषार्थ प्रेमके संयोगसे जीव 
~ A 
मुक्तिको प्राप्त होता हे ॥ ४४ ॥ 


| समाधिसिदिरीश्वरप्रणिधानात्‌ ॥ ४५॥ 

| इश्वर प्रणिधानसे समाधिकी सिद्ि होती है ॥ ४५॥ 
ईश्वरमे सब भाव समर्पण करनेसे योगी सुगमतासे समाधिको प्राप्त 

होता है ॥ ४० ॥ 


स्थिरसुखमासनम ॥ ४६ ॥ 


जिसमे सुखपूर्वक शरीर व आत्मा स्थिर हो वह आत्तनंहे ४६ 

जिसमे आत्मा व शरीर स्थिर अर्थात्‌ निश्चल हो व सुख हो वह 

आसन हे आसन बहुत प्रकारके हें यथा पद्मासन, वीरासन, भद्रासन) 

स्वस्तिक, दण्डासन, सोपाश्रय.पर्य्येक, क्रोंचनिषन्दन, हस्तिनिषन्द्न, सम- 

` संस्थान, स्थिर सुख आदि पद्मासनमे वाया चरण सिकोधकर दाहिनी 
अ जांघके ऊपर रक्खा जाता हे व दाहिना चरण वायें जांघके ऊपर इसी 
| प्रकारसे अन्य भद्रासन आदिके पृथक पृथक्‌ विधान व स्वरूपका वणन 
E i हे परन्तु सब आसनोंके वणन करनेकी तथा उनके साधन करनेकी आव 
इयकता नहीं हे पद्मासन साधारण व प्रसिद्ध हे ओर प्रयोजनके लिए 

अच्छा है महात्मा सूत्रकारके मत अनुसार इन आसनोंमेसे किसी आसन 

अथवा जिस प्रकारसे रुचि हो उस प्रकारसे बेठे क्यों कि मुख्य प्रयोजन 

यह है कि जिसमे सुख पूवक शरीर व आत्मा स्थिर हो वही आसन है ४६ 


_ प्रयत्नशेथिल्यानन्तसमापत्तिभ्यास्‌॥ ४७॥ 
p प्रयत्नकी शिथिठता व अनन्तमे चित्त लगाने 


D A 
(एकाग्र करने)से आसन जित होताहे॥४७॥ 
` शरीरका कांपना चित्तका एकाग्र स्थिर न रहना अनेक विषयोंमे - 
दोडना यह साधारण शरीरका प्रयत्न व चित्तकी अवस्था है यह शरीरका 
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साधारण चलायमान होना हे उसको साधनकी ₹ृढतासे शिथिल करना 
कि जिससे निश्चळ होय झरीरमे कंप न हो व अनन्त जो परमेश्वर है | 
उसमे समापत्तिसे अर्थात्‌ अति चित्तको लगानेसे जिससे विषय वासनामें | 
दोडकर एक स्थान व आसन साधने उच्चाट न हो आसन सिद्ध होता हे 
प्रयत्नकी शिथिलता व अनन्तमे समापत्ति (एकाग्र चित्त करना) यह दो 
आसन जित होनेके उपाय है ॥ ४७ ॥ 
~ CA 
तेता हन्द्वानाभधातः॥ ४८ ॥ 

उसपे (आसन जित होनेसे) द्वन्द्रोंते बाधा नहीं होती॥2८॥ । 

जब योगी आसनजित होता हे अर्थात्‌ आप्तनमे हृढता प्राप्त करलेता | 
है तब उसको gai अर्थात्‌ शीत A आदिसे शरीरमे बाधा नहीं 


> aal g) 


होती बाधा न होनेसे ध्यान वा समाधिमें विक्षेप नहीं होता ॥ ४८ ॥ 
OA ah TPS —_ (Am वेच ban \ 
IKA IT -वासग्रशवासयागातावच्छ- ^ 
दः ग्राणायामः॥ ४९ ॥ 
~ अ S ~ SAN í 
उत्तमे (KISAH ) स्थित होकर इवास व प्रइवा- 
SN CCN A LAN NN 
साका गांतका राकना प्राणायाम हे ॥ ४९ ॥ 
जो वायु बाहेरसे भीतरको आता हे उसको श्वास व जो भीतरसे 
बाहेरको जाता हे उसको प्रश्वास कहते हैं दोनोंके आने जानेको रोकना 
प्राणायाम हे बाहिरके वायुको भीतर भरनेको पूरक व भीतरके वायुको 
बाहेर निकालने वा छोडनेको रेचक व रोक रखनेको कुंभक कहते हैं 
३वाससे बाहेरके वायुको भीतर खेंचकर थांभना JAN प्रवासका रोकना 


अथवा भीतरके वायुको बाहेर निकालकर रवास प्रश्वासका रोकना प्राणा 
याम हे ॥ ४९ ॥ 


बाह्याभ्यन्तरस्तंभतरत्तिदेशकालसंख्या- 
न भिःपरिदृष्टो दीघंस्रूक्ष्मः ॥ ५० ॥ 


S à bres 
aa i टम 
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è त्तियाँ हैँ ~ ~ 

बाह्य अभ्यन्तर स्तंभ वृत्तियाँ हैं जिसकी ऐसा प्राणायाम 
देश काल संस्याओंसे दीषं व सूक्ष्म विदित होताह ॥ « ०॥ 
4 ग्रश्वासपूवक वायुकी गतिका अभाव होना अर्थात्‌ रुकना बाह्य वृत्ति 

व इवासपूर्वक वायुकी गतिका अभाव आभ्यन्तर वृत्ति ओर दोनोंका 

अभाव स्तंभ वृत्ति यह तीन हें वृत्तियां जिसकी ऐसा जो प्राणायाम हे 

वह देश काल संख्याआंसे दीघसे सूक्ष्म होना विदित होता हे इस सूत्रमे 

पूव सूत्रसे प्राणायामशब्दकी अनुवृत्ति आती हे अथात्‌ पूव सूत्रके सम्बं- 
धसे इसमे प्राणायाम इाब्दका ग्रहण होता हे बाह्य आभ्यन्तर व स्तंभ 
| वृत्ति तथा दीष सूक्ष्म यह प्राणायामके विशेषण हे देश काल व संख्या- 
ओंसे Ada सूक्ष्म विदित होना यह है कि रेचकका बाह्य देश विषय हे 
व पूरक कुंभकोंका अन्तर देश विषय है इससे देश शब्दसे बाहेर व भीतर 
से वायुके भरने व निकालनेके देशोंका ग्रहण होता हे कालसे क्षणोंसे ले- 
कर घटी पहर दिन आदि परिमाणसे प्राणायाममे कालकी अधिकता होते 
जानेसे अभिप्राय है अर्थात्‌ प्रथम कुछ क्षणोंतक प्राणायाम करना फिर 
अधिक समर्थ होनेसे उससे देरतक करना इसीतरह दिन पक्ष मास आदि- 
तक अभ्यास बढाना प्रणवके छत्तीस demak प्रश्वासपूर्वक प्रथम स्तंभ- 
न करना फिर मन्द मन्द श्वास लेना अथवा बारह संख्यातक श्वास भरना 
व बत्तीसतक स्तंभन करना व वीसतक प्रश्वास निकालना फिर अधिक 
बढ़ाकर सोलह संख्यातक अर्थात्‌ सोलइवार प्रणव ( ओं शब्द ) के 
उच्चारतक श्व।सको धीरे धीरे खींचकर भरना व चोसठतक स्तंभ करना व 
बत्तीततक धीरे धीरे प्रश्वाससे बाहेर निकालना फिर जेसा अभ्याससे सा- 
HA बढता जाय अधिक करना इन देश काल संख्याओंके परिमाणसे प्राणा 
याम साधनमे वायुके रोकनेकी शक्तिकी आधेकता होती जाती हे अभ्याससे 
y रोकनेकी शक्ति अधिक होनेके अनुसार प्राणवायु दीघसे सूक्ष्म रूप होता 
जाताहे अर्थात्‌ जेसे तपे हुए पत्थरमे जो जलका बिन्दु ( अर्थात्‌ बूंद ) पड- 
ताहे वह चारोतरफसे संकुचित होता व सूखता जाता हे व संकुचित होतेहुए 
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सूक्ष्म होता जाता हे इसीतरह अभ्यास किए जानेसे अधिक बहनेवाला 
अधिक देश व कालसे व्यापित होनेसे AI वायु रुककर शरीरही मात्रमे 
सूक्ष्म होकर रहजाता हे यह प्राणवायुका दीघे रुपते सूक्ष्म होना हे 
संख्यामे कोई तीनवार हाथसे जानुके छ्नेके कालको मात्रा संज्ञा मानकर | 
मात्रोंकी संख्या प्राणायाम साधनमे कहते हें परन्तु प्रणवके उच्चारणको | § 
मात्रा मानना व प्रणवक उच्चारणकी संख्यासे प्राणायामका विधान उत्तम F 
जानकर प्रणवके संख्याको प्राणायामके संख्या विधानमें वर्णन किया हे५०॥ 
~ ~ 0 

बाह्यार्यन्तरावषयाक्षपा चतुथः ॥ ७५३॥ = | 
बाह्याभ्यन्तर विषयाक्षेपी चोथा प्राणायाम हे अर्थात बाह्य 
विषय व अभ्यन्तर विषयमे आक्षेप पूवक ( अवरोपण पूर्व- 

~ A ~ ~ he ~ NN 

क जो वायुकी गातेका अवरोध (रोकना ) हे वह चोथा 
प्राणायाम है ॥ 49 | 

देश, काल, व संख्याओंसे बाह्य विषय ओर अभ्यन्तर विषयमें जो 
वायुके आक्षेप ( आरोपण ) हैं इन दोनो आक्षेप पूर्वक क्रमसे वायुकी 
गतिके रोकनेको बाह्याभ्यन्तरविषयाक्षेपी नामक चोथा प्राणायाम कहते 
हें अब इसमे यह संदेह होता हे कि स्तंभ वृत्ति जो तीसरा प्राणायाम 
कहा है वह भी वायुकी गतिका रोकना ही हे इससे तीछरेसे विशेष चोथा 
नहीं है जो प्रथकू मानाजाय इसका उत्तर यह हे कि क्रमरहित एक 
ही वार रोकनेको तीसरा प्राणायाम कहा है ओर बाह्याभ्यन्तर विषया 
क्षेपी वह हे कि ऋमसे प्रणव वा मात्राकी संख्या सहित बाह्य देशमे 
वायुको निकाले व इसी तरह क्रमसे अभ्यन्तर ( भीतर ) देशम वायुको 
भरे इस प्रकारसे क्रमसे प्रथम रेचक व पूरक करके वायुको बाहेर व 
भीतर जितना रोक सके रोके फिर अभ्याससे रोकनेमे समर्थ होकर बाहेर र 
व भीतर जाने व आनेकी गतिको रोककर जबतक स्तंभन करसके | 
स्तंभन करे इस विशेषतासे तीसरेसे भिन्न हे अर्थात्‌ इसमे देश काल व 
संख्याओंके RAA आलोचन है तीसरेमे क्रमका आलोचन ( ख्याल ) 


जा 
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नहीं हे एकही वार रोक देनेका विधान हे चारों प्राणायामोंका संक्षिप्त व 
स्पष्ट वर्णन इस तरह समुझना चाहिये कि जब भीतरत्ते बाहेरका प्रश्‍वास 
निकले तब उसको बाहेरही रोक देवे यह प्रथम प्राणायाम हे जब 
बाहेरसे भीतरको इवास आवे तब उसको जितना रोक सके उतना भीत- 
रही रोक देवे यह दूसरा हे तीसरा स्तंभ वृत्ति वह हे कि न वायुको बाहेर 
निकाले न बाहेरसे भीतरको ले जाय जितनी देरतक रोक सके ज्यों का 
त्यो रोक देय चोथा वह हे कि थोड़ा थोड़ा क्रमसे वायुको बाहेर निकाल 
कर रोके इसी प्रकारसे क्रमसे भीतरको ले जायकर रोंके फिर बाहेर 
व भीतरकी गतिको क्रम व यत्नसे रोक करके स्तंभन करे यह चार प्रका- 
रके प्राणायाम हें ॥ ५१ ॥ 
अब प्राणायामका फल वणन करते हे 


ततः क्षीयते प्रकाशावरणस्‌॥ ५२ ॥ 
उससे प्रकाश (ज्ञान ) का आवरण क्षीण होता है ॥ «५ २॥ 
उससे अर्थात्‌ प्राणायामके अभ्याससे प्रकाश जो विवेकज ज्ञान हे 
उसका आवरण अर्थात्‌ छिपानेवाला मोह वा अज्ञान जो मायाजाळ 


रूप अधम कम्र व ससार बधनका हतु ह वह AN हाता ह प्राणायाम 
परमतप ह के जसस पाप मल दूर हाता हव ज्ञानदाप्तका प्रकारा 
हाता ह ॥ ५२ II 


स्वविषयाऽसंप्रयोगे चित्तस्य स्वरूपानुकार 
इवेन्द्रियाणां प्रत्याहारः ॥ ६३॥ 
विषयोंसे चित्तके अपने निवृत्त होनेमे चित्त स्वरूपके 
अनुकारके समान इान्द्रयाका ह।ना प्रत्याहार ह॥५३॥ 
विषयोंसे चित्तक अपने निवृत्त होनेमे अर्थात्‌ राग द्वेष मोह होने 
याग्य शब्द्आंद वषयाम जा साधारण II प्रवत रहता ह साधन 
; ANH इन शब्दआद विषयात उसक ATT हाने व एक व्यय पदाथ 
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मे स्थिर होनेमे उती चित्त स्वरूपके अनुकार ( समान आकार ) अर्थात्‌ 
तसबीर या छायाके समान इन्द्रियोंका भी विषयोंस्र निवृत्त होकर एका 
अहोना प्रत्याहार हे अभिप्राय यह हे कि जेते मक्षिका मधुकरराज 
के चलनेमे चलती व स्थिर होनेमे स्थिर होती है इसी अकारसे इन्द्र- 
याका सवथा चित्तके आधीन हो जाना चित्तके रॉकनेसे उनका रुक 
जाना उनके Tah लिये अन्य उपायकी आवश्यकता न होना प्रत्या- 
हार है ॥ ५३॥ 


हल 


| 
प्रत्याहारका फल वर्णन करते हैं- | 
NN 
ततः प्रमा वश्यतान्द्रयाणास्‌॥ ५७ ॥ l 
उससे इन्द्रियोंकी परम वश्यता ( अत्यंत वश 
होना ) होती है ॥ «४ ॥ 
उससे अर्थात्‌ प्रत्याहारते यह फल होता हे कि इन्द्रियोंकी अत्यंत 
आधीनता होजाती हे इन्द्रियोंके आधीन होजानेसे योगी जितेन्द्रिय 
होकर जहाँ अपने चित्तको ठहराना चाहे वहाँ ठहरा व जिससे निवृत्त 
किया चाहे उससे निवृत्त कर सक्ता हे अब संदेह यह है कि 
अपरम वश्यता ( जो परम वझ्यता नहो ) क्‍या हे कि जिसकी 
अपेक्षा परम वश्यता कहा हे क्योंकि विना अपरम परम व विना 
न्यून अधिक विना छोटेके बड़ा इत्यादिका व्यवहार नहीं होसक्ता उत्तर 
यह हे कि शब्दआदि .विषयांका धर्भविरुद्ध सेवन न करना अर्थात्‌ 
रूपमे मोहित होने व असत्य निरर्थक वार्ता सुननेते तुच्छ विषयोंमे ag- 
चित स्पश भोगकी इच्छा होनेमे विचार करके मन व इन्द्रियाको वश्य 
रखना अधर्माचरण न करना अपरम ( न्यून ) वश्यता है इसकी अपेक्षा 
प्रत्याहारका फलरूप सर्वथा इन्द्रियोंका चित्तके आधीन होना परम वझ्य- 
ता कहना युक्त है ॥ ५४ ॥ 
इति श्रीपातञ्जले योगशासत्रे भाषाभाष्ये श्रीमरप्यारेलालात्मज- 
बांद्रामण्डलान्तगेततेरहीत्यार्यग्रामवापिश्रीप्रभृुदयालुनिर्भिते 
साघननिदुर्शनो नाम द्वितीयः पादस्प्तमाप्त: ॥ R 
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अथ विभूतिपादतृतीयपादप्रारंभः ॥३॥। 
दशबधाश्चवत्तस्यथ धारणा ॥ १ ॥ 
चित्तको किसी देशमें बांधना धारणा है॥ १॥ 
नाभि चक्रमें या हदयकमळमें या मस्तकमें या नासिकाके या जिह्वाके 
अग्रभागमें चित्तको चंचलतासे रोककर बांधना अर्थात्‌ स्थिर करना व 
ओंकारका जप करना व उसके adi इंश्वरका विचार करना धारणा है 
अर्थात्‌ शरीरके किसी अवयव या बाह्य विषयमे चित्तको वृत्तिसे बांधना, 
कि एकाग्र होकर उस देशमात्रमे रहे इधर उधर अन्यत्र न जाय इसको, 
धारणा कहते हैं ॥ १ ॥ 
परत द 
TI प्रत्यथकतानता ETAHI R N 
उसमे ( धारणामे ) प्रत्यय ( बुद्धि वा चित्त) की एका- 
ग्रता अर्थात्‌ व्यय पदाथहा सानम [चततका मंय रहना 
अन्य JAR न जाना ध्यान ह॥ २ M 
धारणाके पश्चात्‌ ध्यान होता है इससे यह कहा हे कि उसमे अर्थात्‌ 
धारणामे जिस देश विशेषमे चित्त लगाया गया हे उसीमे ध्येयमे ( जिस- 


` का ध्यान करता हे उसमे ) प्रत्यय ( बुद्धि ) का एकाग्र होजाना ध्येयसे 


भिन्न अन्य विषयमे न जाना ध्यान हे॥ २॥ 
~ - AN (y A 
अब सब अंगोका फल रूप जो समाधि हे उसका वणन किया जाता हे- 


तदेवार्थमात्रनिभासं स्वरूपशून्य- 
मिव समाघिः ॥३॥ 
स्वरूप शून्य होनेके समान उसीका अथात्‌ ध्या- 
नहीका अर्थ मात्र (ANPR ) भासत होना 


A हे 
समाधि il ३ ॥ : i 
ध्यानही जब अर्थमात्र रुपसे अर्थात्‌ ध्येयके आकारसे भासित होता. 
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है ध्यान करनेसे ऐसा प्रत्यक्ष होता है यह भेद बुद्धि नहीं रहती ध्यानका 
स्वरूप शून्यके समान विदित होता हे तब समाधि कहा जाता हे अथात्‌ 
जब ध्येय ( इष्ट स्वरूप ) के प्रेम व ध्यानमे अति मग्न होनेसे ध्यान कर- 
नेका अथवा ध्येयसे ध्याताको अपने भिन्न होनेका ज्ञान न रहे अर्थात्‌ 
यह ज्ञान न हो कि में किसीका ध्यान करताहूं इससे ध्यानमें एता देख- 
ताहूँ यही बोध होकि यही साक्षात्‌ स्वरूप है ऐसा विदित होना समाधि 
हे ध्यान ओर समाधिमे इतनाही भेद हे कि ध्यानमे ध्यान करनेवालेको 
अपना व जिसका ध्यान करता हे ओर ध्यान करनेका तीनोंका ज्ञान 
रहता हे समाधिमे तीनोंके भेदका अभाव होजाता हे केवल ध्येयही मात्र 
भासित होता हे ॥ ३ ॥ 

त्रयमेकत्र संयमः J ३॥ 

~ A. १ 2 ~ . `` 

एकम तानाका होना सयम हैं ॥४॥ 
एकही विषयमे धारणा ध्यान समाधि dak होनेको संयम कहते हे 

गोरव त्यागके लिए व एकही नामसे तीनोका बोध होनेके लिए तीनोंका 
एक नाम संयम योगशास्त्रमे माना हे क्योंकि इन तीनोंके सिद्ध होनेसे 
अनेक प्रकारकी सिद्धियांका आगे वर्णन हे ग्रत्येकमे वारवार तीन नामोंके 
लिखनेमे इाब्दोंके अधिक लिखनेकी आवश्यकता होने गोरवकी प्राप्ति 
होती ओर उससे कुछ फल agar ॥ ४ ॥ 


तज्जयात्प्रज्ञालाकः॥ ६॥ 
उसके जयसे समाधिप्रज्ञाका प्रकाश होता है ॥ ll 
उसके जयसे अर्थात्‌ संयमके जीतनेसे समाछि प्रज्ञा ( समाधिकी 
बुद्धि वा समाधिज्ञान ) का निर्मळ प्रकाश होता जर जेसे संयम स्थिर 
अर्थात्‌ ee होता जाता हे उसी क्रमसे समाधि प्रज्ञा निर्मल प्रकाशित 
होती जाती हे ॥ ५॥ 


तस्य MHS वानयांगः॥ ६॥ 


दक... 


9२ योगद्‌झेन । 
उसका ( संयमका ) भूमिओंमें विनियोग (सम्बन्ध ) है।। ६॥ 

संयमका भूमिओंम विनियोग हे स्थूल व सूक्ष्म पदार्थामे क्रमसे संप्र- 
ज्ञात योगकी जो चार अवस्था सवितका निर्वितर्का सविचारा ओर निर्वि- 
चारा नामसे कहीगई हें वही भूमी हें क्रमसे प्रथम स्थूल भूमिओंको 
संयमसे जीतकर फिर उनके अनन्तर सूक्ष्म भमिओंके जीतनेकी इच्छा 
करे ओर प्रयत्नसे जीते प्रथम विना स्थूलके साक्षात्‌ किए सूक्ष्मके साक्षा- 
त्‌ करनेको समर्थ नहीं होसक्ता यह अभिप्राय है ॥ ६ ॥ 

त्रयमन्तरंगपूर्वभ्यः ॥ ७॥ 
पूर्वे वालोंप्ते यह तीन अन्तरंग हैं ॥ ७॥ 

पूवे पादमे वर्णन किएगए जो यम आदि पांच हें उनकी अपेक्षा धा- 
रणा ध्यान समाधि यह तीन सम्प्रज्ञात समाविके अन्तरंग हें ओर यम 
आदि पांच बहिरंग हे बहिरंग कहनेते अभिप्राय यह हे कि बाहेरके 
अथवा दूरके अंग हें व यह तीनां समान विषय-( एकही विषयवाळे ) 
होनेसे अन्तरके वा विशेष निकटके अङ्ग हे इसते अन्तरंग हें ॥ ७ ॥ 

~ A0 20. Aa 
तदाप Tie: [नबाजस्य॥८॥ 
AAA ~ < -~ हैँ 

वहभी निर्बीजके अर्थात्‌ असम्प्रज्ञात समाधिके बहिरङ्ग हें८ 

ada जो सम्प्रज्ञात समाधि हे उसके यमआदि पांच बहिरङ्ग हें 
और धारणाआदि तीन अन्तरङ्ग हें यह पूव सूत्रमे कहा हे यह तीन जो 
सम्प्रज्ञातके अन्तरंग हें यहभी निर्बीज समाधिके अथात्‌ असम्प्रज्ञात समा- 


Na AN A 


ak बहिरंग हें क्योंकि सब वृत्तिओंके निरोध व परवेराग्यरूप असम्प्र- 
ज्ञातमे विना संयम माधि रहती है धारणाआदिकी अपेक्षा नहीं होती 
इससे असम्प्रज्ञातमे धारणाआदिभी बहिरंग हैं ॥ < ॥ 


व्युत्थाननिरोधसंस्कार योरभिभवप्राइभावो 
। निरोधक्षणचित्तान्वयो निरोधपरिणामः॥९॥ 
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व्युत्थान व निरोध संस्कारोंका क्षय व उदय होता है 

निरोध क्षणमे जो चित्तका अन्वय ( योग ) हे वह निरो 

धका परिणाम हे॥ ९॥ 

चित्तकी वृत्तियां जब विषयोंमे प्रवते व चंचल रहती हैं वह व्युत्थान 
अवस्थान है असम्प्रज्ञातकी अपेक्षा सम्प्रज्ञात समाधिभी ( उसमे चित्तवृ- 
त्तियोंका सवथा लय नहीं होता इससे ) व्युत्थान हे उसका जब पर वैराग्य 
होनेसे निरोध होता है वह निरोध असम्प्रज्ञात है निरोध समाधिमे ( अस- 
म्प्रज्ञात समाधिमे ) व्युत्थान संस्कारका क्षय ( नाश ) व निरोध संस्कार- 
का उदय होता है उस निरोध = जो चित्तका सब वृत्तिओंके रुक 
जानेकै साथ अन्वय ( योग ) है वह निरोध परिणाम हे अब यह संदेह 
होसक्ता हे कि व्युत्थान संस्कारके क्षय हो।नेहीसे निरोध संस्कारका उदय 
होजायगा निरोध संस्कारके पृथक्‌ कहनेकी आवश्यकता नहीं है इसका 
उत्तर यह हे कि यह संदेह भ्रम रूप हे व्युत्थान व निरोध पृथक पदार्थ 
हैं क्योंकि विषय व उसके भोगकी वृत्ति निवृत्त होजानेपरभी बहुतकाल 
पीछे उसका स्मरण व उसके भोगकी इच्छा होती हे इसे निरोध संस्का- 
रका उदय रहना जिससे प्रवृत्तिरूप व्युत्थानका रोक बना रंहे आवश्यक 
व पृथक्‌ पदार्थ व उपासनीय है ॥ ९ ॥ 


तस्य प्रशांतवाहिता संस्कारात॥ १० ॥ 


उसकी प्रशांतवाहिता अवस्था अर्थात्‌ सदा शांत 
बने रहनेकी अवस्था संस्कारसे होती है ॥ १० ॥ 


उसकी अर्थात्‌ चित्तकी शांत रहनेकी अवस्था निरोध संस्कारसे होती 
है निरोध संस्कारके प्रबल व दृट्‌ होनेसे व व्युत्थान संस्कारके सवथा 
क्षय होनेसे निरोध संस्कारके सदा स्थिर रहनेसे चित्त परम शांत दशामें 


रहता हे ॥ १० ॥ 
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सवार्थतेकाग्रतयोःक्षयोदयो चित्तस्य स 
माधिपरिणामः॥११॥ 


ce ~ 

सवांथता व एकाग्रताका क्षय व उद्य हाना 

~ ~ A NN 

[चत्तका समा।धपारणाम हे ।।११॥ 

असम्प्रज्ञात समाधिमे चित्तके परिणाम अवस्थाको वर्णन करनेके अन- 

न्तर सम्प्रज्ञात समाधिमे चित्तके परिणाम अवस्थाको इसत सूत्रमें वणन 
किया हे कि चित्तकी सवोर्थताका अर्थात्‌ चित्तका जो नाना प्रकारके सब 
JAN गमन हे उसका क्षय होना व एकाग्रताका उद्य होना अर्थात | 
केवल ध्येय विषयमे चित्तका स्थिर होना चित्तका समाधि ( सम्प्रज्ञात 
समाधि ) परिणाम हें ॥ ११ ॥ 


ततःएनःशातादता ठुल्यप्रत्ययो [चत्त 
स्यकाग्रतायाःपारणामः॥ १२ ॥ 
उसस ( समाधसे ) फिर शांत व व डादंत प्रत्ययोंका एक 
समान होना चित्तकी एकाग्रताका परिणाम हे॥१२॥ 
शांत प्रत्यय ( बुद्धि वृत्ति वा ज्ञान ) अर्थात्‌ जो प्रत्यय होगया और 
उदित जो होगयेके पश्चात्‌ उसीके समान अन्य उदय हुवा इन दोनों 
अच्ययाका त्तम समाधक अत होन वा भ्रष्ट हानतक Kama बाघ 
इनके एकह समान वदत होना वा रहना चित्तकॉ एकाग्रताका पारणाम 
ह अथातू AF एकाग्र हानेका फल ह॥ १२ II 
एतेन भूते।न्द्रयेषु धमलक्षणावस्थापरि 
णामा व्याख्याताः १३॥ 
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इसीके समान Yaa इन्द्रियोंमें धर्मलक्षण व 
अवस्था परिणामोंका व्याख्यात (व्याख्यान 
िएगए ) समझना चाहिए ॥ १३ ॥ 


जैसे चित्त परिणाम वर्णन किया गया है इसी मकारसे भूत जो प्रथिवी 
जळ तेज वायु आकाश हे ओर इन्द्रियोंमे धर्म लक्षण व अवस्था परि- 
णामोंका होना जानना चाहिए धर्मीमें जो पदार्थ आश्रित रहता है अथवा 
जिसके होनेकी धर्मी ( द्रव्य ) मे शाक्ते या योग्यता हे उसको धर्म कहते 
हैं ओर धर्मके बदळनेको अर्थात्‌ स्थित द्वव्यके पूवधर्मके निवृत्त होनेपर 
अन्यधर्म उत्पन्न होनेको परिणाम कहते हैं जेसे मिट्टीके पिण्डरूप धर्मके 
नाझ होनेपर घटरूप धर्म उत्पन्न होता हे इसी | चित्तके व्युत्थान 
धर्मके नाश होनेपर निरोध धर्म प्रकट होता है यह धर्म परिणाम हे ओर 
यह कार्ये रूप हे काल भेद होनेको लक्षणपरिणाम कहते हैं लक्षण 
परिणाममे अनागत अध्वा वर्तमान अध्वा ओर अतीत अध्वा यह तीन 
भेद होते हें अध्वाशब्दका अर्थ यहां कालका हे अनागत AA 
भाविष्यतकाल व वर्तमानसे वर्तमान ओर अतीते भूतकाल जानना 
चाहिए धर्मका प्रथम न प्राप्त होना अनागत अध्वा हे धमका वर्तमान 
होना वर्तमान अध्वा हे वर्तमान होकर निवृत्त होना अतीत अध्वा है 
यह छक्षणपरिणाम हे अनागत लक्षण वर्तमान व अतीत धर्मेसे भिन्न 
होना विदित होता हे तथा वर्तमान अनागत व अतीतसे ओर अतीत 
अनागत व वर्तमानसे इसी प्रकारसे व्युस्थानमे निरोधका अनागत अध्वा 
है निरोधके वर्तमानमे व्युत्थानका अतीत अध्वा भोर व्युत्थान तथा निरो- 
धके वर्तमानमे वर्तमान अध्वाका होना लक्षण परिणाम हे वतमान ओर 
अतीत कालके सम्बंधसे व रूप भेदसे घट आदिके नए पुराने होनेका 
ज्ञान अवस्था परिणाम हे अथवा निरोध लक्षणमें निरोध संस्कार बलवान्‌ 
व व्युत्थान संस्कार दुबल होते हैं यह बलवान्‌ व निर्बल होना अवस्था 
परिणाम हे धमाका धर्मासे ( AART ) धमाका लक्षणसे लक्षणका अव- 
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|! | ७६ योगदशेन | 
|| | स्थासे परिणाम होता हे इस प्रकारसे धर्म धर्मी भेदसे ध्म लक्षण अवस्था 
ह| | । | रूप तीन तरहका परिणाम होता है तीनों कालमें धर्मी स्वरूपमात्र एकही 
ni रहता है धर्मीमे जो वर्तमान धर्म है उसीका अतीत व अनागतमे अन्यथा 
भाव होता हे धर्मी ( द्रव्य ) का नही होता जेसे सुवर्णका कोई आभूषण 
तोड़कर अन्य प्रकारका आभूषण बनानेसे दूसरे तरहका आकार होता है 
व दूसरा नाम कहा जाता है परंतु सुवणे द्रव्यका अन्य भाव नहीं होता 
कोई यह शंका करते हे कि यह कहना कि धर्मामे अन्यथा भाव नहीं होता 
धर्ममें होता हे. यह यथार्थ नहीं है क्यों कि धर्मोसे भिन्न धमी वा द्रव्य 
कुछ नही है आकार रूप आदि धम व अवस्था भेदसे जो पदार्थ होता हे 
वही कोई नाम विशेषसे कहा जाता हे धर्मी नामले नहीं कहा जाता यथा 
सुवर्णण जो जो रूप आकार आदि प्रत्यक्षते विदित होते हें सब धर्म हें 
इन धर्माके परिणामसे जो अन्य आभूषण वा भाजन बनता हे वह नाम 
विशेषसे कहा जाता हे सुवर्ण नामसे नही कहा जाता ओर रूप आकार | 
आदि धर्मासे भिन्न धर्मीका रहना सिद्ध नहीं होता इससे पूर्वापर अवस्था 
धर्म भेदसे धर्मेके स्वरूपमे भेद हो जानेते अनेक पदार्थ होते हें धर्मोके 
| सम्रह व अवस्था विशेषसे पृथकू ( भिन्न ) धर्मा कुछ नही मानना चाहिए 
-i इसका उत्तर यह है कि यह झाका युक्त नही हे क्यों कि ऐसा मानना इस 
| हेतुसे ऐकान्तिक अर्थात्‌ दोषरहित सर्वथा यथार्थ नही होसक्ता कि जा 
| विना धर्मके धर्म mad माना जावे तो धमाके परिणाम होनेसे व्यक्ति- 
रूप काये विशेष होते हें ओर कार्यरूप व परिणामी ( बदळनेवाले ) 
धर्म सब अनित्य विदित होते हैं इससे तीनों लोकका नाश व असत होना 
मानना होगा जो यह कहा जाय कि असत व अनित्यद्दी मानेंगे क्या दोष 
है तो अनित्यता माननेमे भी ऐकान्तिक न होनेका दोष है अर्थात्‌ सर्वथा 
विनाश व अभावको भी नही मानसक्ते क्यों कि जो असत हे उससे 
N कोई कार्य वा पदार्थ अथवा क्रियाका होना संभव नही है विना सतूका- 
" । रणके कुछ क्यं नहीं होसक्ता जगतमे ऐसे पदार्थ जो प्रत्यक्षके 
विषय हे व क्रियाका होना विदित होता हे इससे इन कार्य पदार्थका 
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कारण द्रव्य वा धर्मी जो धमाके परिणाम होने ( बदलने ) परभी ai- 
का आश्रय रूप बना रहता हे सत्‌ व मानने योग्य है (प्रश्न) जो 
धर्मका नाश नहीं होता तो घटको चूर्ण करडालने व पीसडालने व 
उसके अणु वायुमे उडजाने तथा अग्रिमे जळ जानेपर धर्मी कुछ 
नहीं रहता ओर जो रहता हे तो उसका प्रत्यक्ष होना चाहिए सो नहीं 
होता ( उत्तर ) नाश होनेपरभी धर्मी रहता हे सूक्ष्म होनेके कारणसे 
चाहे प्रत्यक्ष नहो परंतु धर्मीका नाश नहीं होता यह अनुमानसे सिद्ध 
होता हे केवल धर्मेंका परिणाम होता हे वर्तमान धर्माका अतीत (नष्ट ) 
होजाना जेसा उपर सुवण भाजन व कुण्डल आदि आभूषण बनने- 
मे कहा गया हे लक्षणपरिणाम हे वर्तमान धमाके न रहनेपरभी 
धर्मी अन्य धर्मासहित बना रहता हे ( प्रश्न ) जब धर्म अतीत लक्षण 
सहित होता हे तब वर्तमान अनागत संयुक्त नहीं होता जब अनागत 
संयुक्त होता हे तब अतीत व वर्तमान संयुक्त नहीं होता जब वर्तमान 
संयुक्त होता हे तब अतीत अनागत संयुक्त नहीं होता धम मे तीनों g- 
क्षणोंका योग होनेसे daa एक संगभी होना चाहिए आर जो नहीं 
होते तो तीनों का मानना यथार्थ नही हे ( उत्तर) धममे तीनकाल grd- 
धी तीन लक्षणका होना यथार्थ हे वतमानहीसे अतीत अनागत कालका 
होना धममें सिद्ध होता हे क्योंकि अत्ततूकी उत्पत्ति व सतका नाश नही 
होता धर्मीमें ध्मके सत होनेपर लक्षण भदभी कहने योग्य हें वर्तमान 
समयमे अतीत व अनागतका होना आवश्यक नहीं हे जेते राग क्रोध 
यह चित्तके धर्म हें परन्तु रागकालमे क्रोध व क्रोधकालमे राग AAA- 
न नहीं होता इसीतरह तीनों लक्षणोंका एक कालमें होना संभव नहीं है 
कमसे होते हें यह धर्मके तीन अध्वा ( त्रिकाळ सम्बंध ) हें धर्मीके 
नहीं हें धर्म तीन अध्वाआंसे लक्षित व अलक्षित अवस्थामे प्राप्त होकर 

द्रव्य भेद रहित अवस्था भेद मात्रले अन्य अन्य भावसे देख परते हे 
Ig एकही स्त्री माता कन्या भगिनी भावसे स्यान व अवस्था भेदसे कही 
जाती हे जो यह संशय होकि धर्मको नित्य मानना ओर उसके नाझ 
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होनेमे अवस्था परिणाम मानना युक्त नहीं हे. उत्तर यह है कि धर्मीके 
नित्य होनेपरभी धर्मोके प्रकट व अप्रकट होनेकी विचित्रतासे धर्मीका 
उत्पन्न होना व नाश होना कहा जाता व माना जाता हे॥१३॥ 


शान्तादताऽव्यपद्श्यवसानुपातती धसी ॥३४॥ 
जो शांत, उदित आर अव्यपदेश्य धमामे अथात्‌ भूत वते" 
"३७ NAN La A NX © 2 

मान ओर भविष्यत धर्मामें अन्वयी हे अर्थात सामान्य 
ENIN ` N q ND ? र्ध AN AN 
AII SIK रहनवाठा सब थाका सम्पंधा है वह धमा 
SN 
हैं ॥ ३४॥ 

जो भूत वर्तमान और भविष्यत धर्मोमें सामान्य व विशेष रूपते अ- 
न्वयी हे अथात्‌ जिसका सम्बंध किसीकालवाले धर्मोसे भिन्न नहीं होता 
~ Tn + ANN - AD N 
ऐसा धर्माका सम्बंधी हे वह धर्मी हे (प्रश्न ) जो धर्मी न माना जावे तो 
क्या हानि है? ( उत्तर ) जो धर्मीको न मानें अन्वय ( धर्मीका सम्बंध ) 
रहित धमेमातञ्रही माने जावे तो भोगका अभाव होना चाहिए क्योंकि 
धर्मॉके परिणाम होनेपर ओरके ज्ञानसे किएहुए कर्मोके फल भोग करने 
का ओर दूसरा अधिकारी नहीं होसक्ता तथा स्प्रतिका अभाव होजाना 

#शांत शब्दका अर्थ व्यापारसे निवृत्त होजानेका हे जो होजाता हे वही भूत 


कहाजाता हे इससे शांत शब्दका अथ भूत व उदित शब्दका अथ उदयको 
प्राप्त हे इसके अथसे वतमानकाल होनेका बोध होनेका बोध होता हे इससे 
उदित शब्दका अथ वतमान साधारणसे विदित होता हे परन्तु अव्यपदेश्य शब्द 
जो भविष्यत्‌ अथ वाचक सूत्रमे कहा हे उसके अथके साथ भविष्यत कालका 
सम्बंध ज्ञात न होनेसे संदेह होता हे क्योंकि अव्यपदेशय उप्तको कहते हे जो 
कहने योग्य नहीं इसका समाधान यह हे कि एृथिवो आदि धर्मिओंमे विशेष 
रूप आकार आदि उनके धमं जो वतेमानमे प्रकट नहीं हैं परन्तु उनसे प्रकट 
होनेके योग्य हे वहभी शाक्तिरूपसे उनमे स्थित हैं क्यों कि जो नहों तो वाससे 
चट न बन सकनेके समान कभी उनसे वह प्रकट न होसंकें परन्तु जबतक 
नहीं होते तबतक वह कहने योग्य नहीं होते इससे होनेवाले ( भविष्यत्‌ ) 
ga अव्यपदेइय AAN कहा हे | 
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चाहिए अथोत्‌ जो धर्म अतीत ( व्यतीत ) होगए उनके समयमे जो 
जाना गया उसका ज्ञान अब वर्तमान धर्मोमेन होना चाहिए क्योंकि ओर 
के देखे या जानेहुएका स्मरण ओरको नही होता. पूवे देखे या जाने हुए 
वस्तुके स्मरणसे यह विदित होता हे कि धमेंके अन्यथा होजनिपरभा 


जो स्मरण करता हे वह अन्वयी धर्मी हे अन्वय रहित धर्मही मात्र नहीं 


हें यह धर्म धर्मी भद चतनमे तथा जड पदार्थमे दोनोमे विचारने व 
निश्चय करने योग्य है ॥ १४ ॥ 


क्रमान्यत्वं परिणामान्यत्वे हेतुः ॥ १८॥ 
कमका अन्य होना परिणासके अन्य होनेमे 
हेतु ( कारण ) हें ॥१५॥ 


यह संशय निवारणके लिए कि एक धर्मीमे एकही परिणाम होना चा- 
हिए बहुत परिणामोंके होनेमे क्या कारण हे सूत्रमे यह वर्णन किया है 
कि क्रमका अन्य होना परिणामके अन्य होनेका हेतु हे अर्थात्‌ कमका 
और ओर होते जाना परिणामके ओर ओर होने अर्थात्‌ बहुत परिणामों 
के होनेका कारण है जेसे मिट्टीका पिण्ड WAR कपाल मिट्टीके कण 
आदि एकही मिट्टीके कम भद्‌ होनेपर पिण्ड घट आदि बहुत परिणाम 
होजाते हें पूवसे अपर अवस्थामे होनेको समनन्तर कहते हैं जो जिसके 
धर्मका समनन्तर हे वह उसका क्रम कहा जाता हे यथा पिण्डसे घटका 
दोना यह धम पारिणामका क्रम हे घटके अनागत भावसे ( भविष्यत्‌ भा- 
वसे ) वतमान भाव क्रम हे ओर पिण्डके वर्तमान भावसे अतीत भाव 
कम है यह लक्षणपरिणामके क्रम हें अतीत ( भूत ) का क्रम नहीं होता 
क्योंकि उसमें पूव भाव नहीं है उससे पूर्व होनेका अभाव है घटका नएसे 
पुराना होना अवस्था परिणामका क्रम हे यह धर्म लक्षणविशिष्ट तीसरा 
यरिणाम है चित्तके परिणाम दो प्रकारके हैं एक परिदृष्ट अर्थात्‌ प्रत्यक्ष 
जेसे काम सुख आदे दूसरे अपारदष्ट अथात्‌ अप्रत्यक्ष या परोक्ष जो 
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आगम प्रमाण व अनुमानसे जाने जाते हैं अपारिदृष्ट परिणाम सात तर- 
इका होता हे एक निरोध अर्थात्‌ असम्प्रज्ञात समाधि अवस्था जिसमे 
सब वृत्तियोंका निरोध होता हे दूसरा कर्म ( पुण्य व पाप) जिसका 
सुख दुःख भोग होनेसे अनुमानद्वारा और शास्रे ग्रमाण होता हे तीस- 
रा संस्कार जिसका स्मृतिस अनुमान होता है चोथा परिणाम जो चित्त 
के चंचल व त्रिगुण रूप होनेसे प्रतिक्षणमे अनुमान किया जाता हे 
पांचवे जीवन जो इवास व प्रवास प्राणधारणते अनुमान किया जाता 


हे छठवा ABI क्रिया सातवा शाक्त जा कायाका सूकम अवस्था रूप TA- 


ततका धर्म है व स्थूल कायसे उसके कारण रूप होनेका अनुमान होता 


है ॥ १५॥ 
अब सयमक फलका वणन करत ह- - 


पारणांमत्रयसयमादतातानागतज्ञातस्‌॥१६॥ 
तीन परिणामोके संयमसे अतीत व अनागत 
( भूत व भविष्यत्‌ ) का ज्ञान होता हे॥ १६॥ 
धारणा ध्यान समाधि da TAR संयम कहते हें इस संयम सा- 
धनसे धम लक्षण अवस्था तीन परिणामांको साक्षात्‌ करनेसे रजोगुण व 


AAA 


तमोगुण मल दूर होजाने व सत्वगुणका प्रकाश उदय होनेसे भूत व 
भविष्यतूका ज्ञान होता हे ॥ १५ ॥ 


शब्दाथप्रत्यथाना नतरतराध्यासत्स 
डुश्स्तत्प्रावभागसयनात्सवभूत 
रुतज्ञानम्‌ ॥ १७ II 
शब्द अर्थ व प्रत्ययों (बोध ) के परस्परका अध्यात 
रूप ( स्मरण स्वभाववाला ) संकतसे जो परस्परका 
अतियोग (मेळ ) हे उसके आतावभाग( भेद ) के 
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` भाषाटीकासहित । ८१ 


¢ z ` AMNA s: ` है 
संयमसे सबप्राणओंके शब्दका ज्ञान होता है ।। १७॥। 
शब्द अर्थ व ज्ञानके परस्परका स्मरण स्वभाव या है तुरूप एक संकेत 
विशेष शब्द व अर्थाके साथ हैं जिससे कि शब्द विशेषके सुननेसे उसके 
अथ विशेषका स्मरण व ज्ञान होता हे आर इन तीनोमे ऐसा भेळ वा योग 
हैं कि इनका परस्पर पृथक होना विदित नहीं होता यथा गो शब्द गो 


अर्थ ओर यह गो हे इस ज्ञान होनेमे तीनके gag होनेका बोध नहीं 
होता ऐसे इन dah योगके विभागको इस प्रकारसे योगी संयम करे 
कि शब्दका अर्थके साथ केवळ माने हुए संकेतका कि इस अर्थ विशेष 
_ (पदार्थ) का यह नाम है सम्बंध हे और कुछ योग नहीं है क्‍यों कि 
शब्द आकाशका गुण ( धर्म ) व त्र इन्द्रियका विषय हे व मुख द्वारा 
उर, कण्ठ, शिर, REUZ, दन्त, नाक, ओठ, ओर तालु इन आठ 
स्थानोसे ध्वनि परिणामसे बने हुए अक्षरोंका उच्चार होता हे और कई 
अक्षरोंसे मिला हुवा एक पद वा नाम होता हे उस पदके उच्चारण करने 
मे पूर्व पूर्वके अक्षर उत्तरवाले अक्षरके उच्चारण करते नाझ होते जाते हैं 
एसे अक्षरॉसे अर्थके साथ योग नहीं होसकता न अर्थके वाचक हें तथा 
अक्षरोंकि मलसे बना हुवा पदभी अंतवण ( अक्षर ) के उच्चार समाप्त 
` होतिही नष्ट होजानेसे अर्थ वाचक नहीं हे न उसका आपसे कुछ योग होना 
अंगीकार होसक्ता हे इससे शब्द अर्थसे भिन्न हे गो शब्द सुननेसे जो गो 
अर्थका ज्ञान होता हे वह शब्द व अर्थ दोनोंसे भिन्न है क्यों कि जो गो 
शब्द व गो शब्दवाच्य अर्थका संकेत नहीं जानता उसको गो झब्दसे 
गोका ज्ञान नहीं होता इससे शब्दसे भिन्न हे ओर जिप्षको जानता हे कि 
यह गो हे उसके नाश होने परंभी उसके स्वरूपको स्मरणसे जानता हे 
इससे अर्थसे भिन्न हे इस प्रकारश्न विभाग तथा शब्द अर्थ व ज्ञानके 
लक्षण व कता क्रिया कारक नाम आख्यातोंके विभागमे संयम करनेसे 
संयमी योगी पशु पक्षी आदि सब प्राणियोंके शब्दको जानता हे कि यह 
इस अर्थको कहते हें क्ता क्रिया कारक नाम आख्यातके भेद वर्णन करने 
< 
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|| | से कुछ लाभ न ससुझकर संक्षेपदी वर्णन किया हे क्यों कि यह व्याक- 
ह| | || | रणका विषय हे ओर व्याकरण जाननेवालोंके समुझने योग्य व उन्हीको 
| उपयोगी होसकता हे भाषा जाननेवालोंको उससे कुछ फल-नहीं होता ९७ 


संस्कारसाक्षात्करणात्पूर्वजातिज्ञानस्‌॥ १८॥ 


संस्कारोंके साक्षात्‌ करनेसे पर्वजन्मका ज्ञान होता है॥१८ 
दो प्रकारके संस्कार एक वासनारूप ज्ञानसे उत्पन्न Talak हेतु तथा 
अविद्या संस्कार अविद्या आदि पूर्वोक्त ( पहिले कहे इए ) छेशोंके हेतु 
दूसरे धर्म अधर्मरूप जन्म आयु और भोगके हेतु पूर्व जन्मोंमे हुए निरो- 
ध शक्ति व जीवन धमेवाले चित्तके धर्म हें यह संस्कार जो अप्रत्यक्ष हे. 
वेद प्रमाण ओर अनुमानसे जाने जते हें इनमे संयम करनेसे संस्कार 
साक्षात्‌ करनेको योगी समर्थ होता हे ओर विना देशकाल. निमित्त रूपोंके 
अनुभव इनका साक्षातुकार नहीं होता इससे देशकाल अनुभव सहित 
||| संयमसे संस्कारोंके साक्षात्‌ करनेसे पूर्व जन्मका ज्ञान होता हे इसी प्रकार 
|| ' - से परके संस्कार साक्षात्‌ करनेसे संयमी ( योगी ) को परके पूर्व जन्म- | 
NE का ज्ञान होता हे यहां संस्कार साक्षात्‌ करनेमे जेगीषव्य ऋषिका आ- 
| ख्यान ( इतिहास ) जाननेको योग्य हे उसको वर्णन करते हैं महात्मा. 
जेगीषव्य ऋषिको संस्कार साक्षात्‌ करनेसे दशकल्पमें जो देवता मनुष्य 
तियंश्‌ योनियोंमें उनके जन्म हुएथे उन सबका ज्ञान दिव्य विवेकज 
ज्ञानसे उदय हुवा उनसे आटव्य ऋषिने पूछा कि हे भगवन्‌! नाना प्रकार 
के जन्म जी देव मनुष्य तिर्यग्‌ योनियोंमे आप दशकल्पमें धारण किया 
ओर गभसे उत्पन्न होनेका दुख भोग करते देव आदि योनियोंमे सुख व 
दुख भोग किया हे इनमेंसे सुख या दुख क्या अधिक ग्राप्त हुवा ओर 
है सुख किस योनिमे हे जेगीषव्यने कहा कि जितनी योनियोमे में वारंवार 
जं उत्पन्न हुवा उनमे नरक तिर्यग्र योनिमे तो दुःख अधिकही है परन्तु ऐसा 
किसी योनि देवता आदिमें नहीं हुवा जिसमे दुःख न प्राप्त इवाही सब 


NANREN 


योनियोंमे दुःख है आठव्यने कहा कि प्रकृति वश करनेसे जो सिद्धियां 
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भाषाटीकासहित । ८३. 


ग्राप्त होती हैं जिससे संकल्प वा इच्छा मात्रहीसे दिव्य भोग प्राप्त होते 
हें वहभी दुःख हे जेगीषव्यने कहा कि लोकिक सुखकी अपेक्षा प्रकृति वश 
करनेसे सिद्धियोंके प्राप्त होनेसे जो सुख होता हे वह अतिसुख हे परन्तु 
मोक्षकी अपेक्षा वहभी दुःख हे क्योंकि दुःख रूप जो तृष्णा तंतु हे वह 
नहीं टूटता तृष्णा तन्तुके ट्टनेसे अर्थात्‌ सर्वथा तृष्णाके निवृत्त हो 
जानेसे सुक्त पुरुष प्रसन्न अति उत्तम सुखको प्राप्त होता हे अर्थात्‌ केवळ 
Tag सुखरूप हे ॥ १८ ॥ 


प्रत्ययस्य पराचित्तज्ञानस्‌॥ १९ ॥ 
प्रत्यय ( चित्तकी वृत्ति ) के संयमसे परके चित्तका 
ज्ञान होता हे ॥ १९ ॥ 


प्रत्यथके संयमसे प्रत्यय साक्षात्‌ करनेसे परके चित्तका ज्ञान होता हे 
परन्तु चित्तकी वृत्ति मात्रका ज्ञान प्रत्ययके संयमसे होता हे चित्तके 


आलम्बनका ज्ञान नहीं होता अर्थात्‌ चित्त रागको प्राप्त हे इत्यादि चि- 


त्तकी वृत्तियों मात्रका ज्ञान होता हे प्रत्यय मात्रके dang यह विदित 
नहीं होसक्ता कि चित्त किस विषयमे स्थित हे क्यों कि विषयका संयम नहीं 


_ . .कियागया वृत्ति मारके संयमसे पर चित्तकी वृत्तियोंका ज्ञान होता हे॥ १९॥ ` 


कायरूपर्सयमात्तद्राह्यशाक्तस्तनचक्षु 
प्रकाशासंप्रयागन्तद्वघानस्‌ी। २० ॥ 
IRR रूपये सयसस उसका ग्राह्मशाक्तक रोकनेपर 
नजक APPI विषय न AN AAA TIP 
प्रकाशका योगीके शरीरके साथ योग न 
हानस अतद्धान हाता है ॥ २० ॥ 
शरीरके रूपमे संयमसे उसकी ग्राह्य शक्ति जो अन्यके ATA देखा- 
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जाता हे उसके रोकनेपर नेन्रके प्रकाशका विषय न होनैसे योगीको! अ- 
न्तद्धानकी शक्ति प्राप्हाती हे इसी 'प्रकारसे शब्द स्पश रस गंधोंमे 
संयम करनेसे ओर उनकी ग्राह्य शक्तियोंके रोकनेसे कण जिह्या त्वचा 
नासिका इन्द्रियोंके ज्ञानका शब्द आदिकोंके साथ योग न होनेसे शब्द 
आदिका अंतद्धीन होता है अर्थात्‌ योगीके रोकनेसे दूसरेको शब्द आदि 
का ज्ञान नहीं होता ॥ २० ॥ 

A A EE 2 2 
सापक्रमानरुपक्रमञश्चबकसतत्सयप्राद- 
प्रातज्ञानमारष्ट्भ्यांवा ॥ ९१ ॥ 
सोपक्रम व निरुपक्रम भेदसे दो प्रकारका जो F- 
मे हे उसके संयमसे अथवा अरिशेसे मरणे 
का ज्ञान हाता हैं ॥ २१ ॥ 


कमेदो प्रकारके होते हे एक वह जिनका फल जल्द होता है जेसे भी- 
MZA कपडा घाममे फलाया हुवा जल्द सूखता हे उनको सोपक्रम 
करते हें दूसरे जिनका फल वहुत काळ पीछे होता हे जसे लपेटा इवा भी- 


OM कपडा छायामे देरसे सूखता हं उनको निरुपक्रम कहते हें इन क- . 


मके संयमसे मरणेका ज्ञान होता हे सूत्रमे जो एक वचन कहा है कि 
FAR संयमे मरणेका ज्ञान होता हे उसका अभिप्राय यह है कि दोनों 
म्रकारके अनेक कर्म जो जन्मसे लेकर मरणेतक होतेहे उन सब कर्मो- 
का समुदाय रूप एक सामान्य कर्म जिसको adi ( पहिछे ) एकभवि- 
क नामसे जन्म ओर आयुका कारण होना वर्णन कियांहे उन सब 
कर्मेके समुदायरूप एक भविकको यह कहा हे कि उसके संयमसे मर- 
णका ज्ञान होता हे ओर akad भी मरणेका ज्ञान होता हे अरिष्टॉसे . 
मरणेका ज्ञान अयोगे आंको सब मनुप्यांको होता हे ओर होसक्ता हे 
अरिष्ट. तीन प्रकारके होते हैं एक आध्यात्मिक जेसे कानोंके छिद्र Ag- 
लीसे बंद करनेसे जो प्राण वायुका शब्द सुनपरता हे उसका न सुनन 
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FAT आधभातिक यमदूताका अथवा मरेहुए पितरांका अकस्मात 
देखना तार आधदावक अकस्मात्‌ स्वग वा सिद्धाका देखना इत्या- 
द AREN मरणका ज्ञान होता हे ॥२१॥ 


मञ्यादेषुबलान ॥ २२॥ 


NS 


HAT आदम बळ हात है ॥ २२॥ 
म्री, करुणा, मुदिता इनमे संयम करनेसे मित्रता आदिबळल योगी- 
का माप्त हाते हैं प्राणआऑमे geg भावना करनेसे मित्रता बल दुःखित 
ANTA करुणा ( दया ) भाव करनेसे करुणा बल धमवान्‌ पुरुषामे 
आनन्दभाव रखनेसे मुदिता ( आनन्द होना) बल योगिओंको प्राप्त 


होता हें चित्तका भावनामे समाधि होती हे अधर्मीमे योगीके चित्तकी उ- 
दासीनता रहता ह इससे सयम न होनसे कुछ बळ नहा होता ॥ २२ II 


बठेषुहस्तिबलादीनि ॥ २३॥ 
qZ ( बळामे संयम PAR ) हाथाके बल 
आदे हाते है ॥ २३ ॥ 


बलोमें संयम करनेसे हाथी आदि केवल योगीमें प्राप्त होते हैं अर्थात्‌ 
हाथी केवलमे संयम करनेसे हांथीकावळ गरूड केवलम संयम कर- 


नेसे गरूडका बल वायुक बलम सयम करनस वायुंका बल होता ह 


इत्याद ॥ २३ ll 
प्रव॒त्या$लो कन्यासा त्सूक्ष्मव्यवहित- 
विप्रकृष्ठज्ञानस्‌ ॥ २७ ॥ 
प्रवृत्तिके प्रकाशको प्रेरणा करनेसे सूक्ष्म i (जो 
किसीके आडमे है ) ओर दूरका ज्ञान होता है ॥ २७ ॥ 
ज्योतिष्ध्ती प्रवृत्ति जो पहिळे वणेन की गई है उसका प्रकाश जो 
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उसकी ज्योति हे उसको योगी संयमसे जीतकर सूक्ष्ममेया जो वस्तु कि- 
सीके व्यवधान ( आड ) से छिपी हे उसमे था दूर देशमे प्रेरणा करनेसे 
सूक्ष्म आदिकों को जानता हे सूक्ष्म जेसे परमाणु आदि व्यवहित जेसे 
पृथिवीमें गडा हुवा धन आदे दूर जेसे मेरु आदि पर्वेतमे रसायन हें 
उनको जानता हे ॥ २४ ॥ 
è NAO ¢ 
भुवनज्ञानं सूय्यसयमात॥ २० Il 

सूय्येमें संयम करनेसे भुवनका ज्ञान होता हे ॥ २५ ॥ 

सुष्मना नाडी द्वारा अपने हदय व आकाशमे एकरूप तेजमय A- 
पने तेज व किरणासे भूलोक भुवर्लोक व usia ओर सब भुवनोंका 
प्रकाश करने" वाला जो सूर्य्य है उसके संयमसे योगीको सब भुवनोंका 
ज्ञान होता हे सब भुवन साक्षातकार होते हें भुवन कोन कोन हें ओर 
उनका क्या व्याख्यान हे इसके वणन करनेका aah अर्थके साथ कुछ 
प्रयोजनाविशेष नही हे-भुवगोळे dua बहुत विस्तार होता यहातंक 
की एक अन्य ग्रंथकी रचना होजाना संभवथा इससे नही लिखा सब 
भुवनोंका ज्ञान सूर्य्यमे संयम करनेसे. होता हे यह सूत्रका मुख्य अर्थ 
लिखा गया है भुवनोका व्याख्यान श्रीव्यासजीकृतभाप्य वा अन्य ग्रे- 
थोंसे जानना चाहिए ॥ २० ॥ 


चन्द्रे ताराव्यूहज्ञानस्‌ ॥ २६॥ 
चन्द्रम ( चन्द्रमें संयम करनेसे ) ताराव्यूह 
(तारोको रचना) का ज्ञान होता है ॥ २६ ॥ 
चन्द्रमामे संयम. करनेसे तारा मण्डळ वा तारोकी रचनाका ज्ञान होता 
है यहाँ यह संदेह होता हे कि जब सूर्य्य संयमसे सब भुवनोंका ज्ञान 


होता हे तो तारा व्यूहकाभी हो जायगा भिन्न चन्द्र संयम वर्णन करनेछे. 


क्या प्रयोजनथा उत्तर यह है कि सूय्येके प्रकाशमें तारा गणोंका प्रकाश 
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मान हानस वाद्‌ेत नहा हाता इसस सूथ्यम सयम करनप ताराव्यू- 
हका ज्ञान नहीं होता चन्द्र gaga हाता हई ॥ २६ ॥ | 


शुवतहातज्ञानय ॥ २७॥ ` 
धुवमें संयम करनेसे उनकी गतिका ज्ञान होता हे ॥२७॥ 
gak संयम साधनसे उनकी अथात्‌ उक्त तारा गणोंकी गतिका ज्ञान 
हाता है ॥ २७ ॥ 

_ नाभिचक्रे ताराव्यूहज्ञानस्‌ ॥२८॥ 
नाभि चक्रमें संयम साथनसे काय व्यूह ( शरीरकी- 
रचना ) का ज्ञान होता है ॥ २८॥ 

नाभि चक्रमे संयम साधन करनेसे दारीरकी रचना जो वात पित्त कफ ख 
चा Ag मांस अस्थि ( हड्डी ) मज्जा ( चरबी ) वीय आदि धातुओंसे 
संयुक्त हे उसको ज्ञान होता हे ॥ २८ ॥ | 

कण्ठकूपे क्षुत्पिपासा निवृत्तिः ॥ २९॥ 
कण्ठ कूपमें संयमसे भूख पियासकी AT- 


NAN 


त्ते होती हैं ॥ २९ ॥ 
जिव्हाके नीचे तंतु व तंतुके नीचे कण्ठ व कण्ठके नीचे कूप हे उसमे 


“Nan 


सयम सिद्ध हानसं भूख पयासका MIT हाता है ॥ २९ ॥ 


कूमनाड्यां स्थेग्येम्‌ ॥३०॥ 


कूम नाडामे संयम करनेसे स्थरता हाती है ॥ ३० ॥ 


कूपके नीचे हृदयमे कूम नाडी अथात्‌ कछुहाके आकार ( रूप ) 
नाडी है उसमें संयम साधनसे स्थिरता प्राप्तहोती ह ॥ ३० II 


मूठ ज्योतिषिसिददशेनस ॥३१॥ 
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| सूद्धं ज्योतिमें सिद्धोंका दशेन होता हे ॥ ३१ ॥ 

| शिर कपालके अन्तर ( भीतर ) छिद्र हे वह प्रकाशमान ज्योतिरूप 
t हे उसको म्रद्धेज्योति कहते हे उसको सुष्मना नाडीभी कहते हे उसमे 
' संयम करनेसे प्रथिवी आकाशमे जो सिद्ध विचरते.हें व दृष्टिमे नहीं आते 


| M .. वह प्रत्यक्ष होते हे अथात्‌ योगीको उनका ददन होता है ॥ ३१ ॥ 


प्रातिभाद्वासवेस ॥ ३२॥ 


[ || अथवा प्रातभस सय ज्ञान हीता हैं॥ ३२॥ 
iN ` ` विवेकजज्ञान ( विवेकसे उत्पन्न ज्ञान ) संसारसे तारनेवाला हे इससे 
|| || उसकी तारक संज्ञा ( नाम ) हे ओर उसीको प्रातिभभी कहते हें वह 
प्रातिभ अर्थात्‌ विवेकज ज्ञानके पूर्वरूपमे ऐसा प्रकाश होता हे जेसे सूय्य 
मण्डलके उदय होनेमे अंधकार निवृत्त होनेसे प्रकाश होता है ऐसे प्रा- 
Bi í LM Ak उत्पन्न होनेसेभी संयमी सम्पूण पदाथको जानता हे अथवा 
ii शब्दसे यह अभिप्राय हे कि पूवमे बहुत प्रकारके संयम नाना प्रकारके 
ज्ञान उदय होनेके लिए कहा है इससे यह कहा है कि पूर्वकहें हुए अनेक 
संयमोंसे जो अनेक पदार्थाका ज्ञान होता हे वह इस प्रातिभ ज्ञानके 

उदयसेभी होता है ॥ ३२॥ 


aA 2 CX 
f हृद्येचित्तसंवित्‌॥ ३३ ॥ 
if दयम चत्तका ज्ञान हाता हैं ॥ 33 ॥ 
मै हृदय शब्दस हृदयम जा कमल ह व अ्घाम़॒ख हं उसका ग्रहण कर- 
ना चाहेए उसके विज्ञानम सयम RIN सयम [सद्ध JAA (चत्तका 
ज्ञानहाता ह ॥ ३३ ll 


m _ सतपुरुषयोरन्त्यन्तासंकाणयोः प्रत्यया 


| विशेषोभोगः पराथत्वात्स्वाथेसंयमात्पुर 
| पज्ञानस्‌ ॥ ३४ ॥ 


# सत्वका अर्थ बुद्धि व पुरुषका अर्थ आत्मा जानना चाहिए | 
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अत्यंत भिन्न बुद्धि व आत्माका भेद रहित एक 
बोध होना भोगहे यह भोग परके लिये ( निमित्त ) 
होनेसे स्वार्थ ( अपने ) मे संयम करनेसे आत्मा 
का ज्ञान होता है ॥ ३४ ॥ 
बुद्धि भोग्य ( भोग करने योग्य ) व आत्मा भोक्ता ( भोग करने- 
वाला ) होनेसे दोनों अति भिन्न हें इन दोनोंका विशेष ( भेद ) बोध न 
होना अथात्‌ एकही बोध होना भोग है ओर यह भोगपर ( अन्य ) जो 
हृश्यरूप बुद्धि हे उसके लिए हे अथात्‌ दुःख सुखका भोग घद्धिको होता 
हं आत्मा अज्ञानसे अपनेको दुःखी सुखी ओर मट मानता हे ऐसा मान- 
नाही भोग हे ऐसा न मानकर सुखदुःख परके निमित्त अर्थात्‌ बुद्धिके 


NNN 


निमित्त होनेसे अपने लिए न जानकर अपनेको जो ज्ञान स्वभाव बुद्धिस 
भिन्न जानना हे उसमे संयम साधन करनेसे आत्मज्ञान होता है अर्थात्‌ 
आत्मस्वरूप साक्षात्‌ होता है ॥ ३४ ॥ 


ततःश्रातभश्रवणवदनादशास्वाद 
वाताजायन्त॥ ३५॥ 


उससे ( आत्मज्ञानसे ) प्रातिभ श्रवण वेदन ( EIF ) आ- 
दृशे ( रूप ) आस्वाद वातो ( गंध ) उत्पन्न होते हें ॥३८॥ 


आत्मज्ञान होना जो विवेकसे उत्पन्न ज्ञान हे उससे पूर्वोक्त ( पहिले 


वर्णन किया हुवा ) ग्रातिभज्ञान अर्थात्‌ ज्ञानका परम प्रकाश होता हे 


प्रातिभके होनेसे प्रातिभश्रवण ( दिव्य श्रवण ) अयात्‌ दूर देशमे इए 

AA श्रवण प्रातिभवेदन अथात्‌ जो परोक्ष दूर देशमे या अति सूक्ष्म 

पदार्थ हे उसके स्पशको जानना इसी प्रकारसे प्रातिभ आदशसे दिव्यरूप 

आस्वादसे दिव्यरश् वातासे दिव्य गंध ज्ञान होनेसे प्रयोजन हे अथातू 

आत्मज्ञान होनेसे सूक्ष्म व्यवहित ( किसीके अन्तर वा आड़मे प्राप्त ) 
९ अ 
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दूर देशमें विद्यमानभूत ओर भविष्यत्‌ शब्द स्परेरूप रस व गंधोंका 
FE UF | ज्ञान नित्य योगीको होता हे॥ ३५ ॥ 
4 ॥ | शा N थ Nex 
- _ ` तेसमाधावुपसर्गाव्युत्थानेसिद्वयः ॥ ३६ ॥ 
| || PR 
|, वह समाधिमें विन्न व व्युत्थान अवस्थामें 
| || ¦| सिद्धियां होते È N ३६॥ 
$ || | - ` प्रातिभ ज्ञानसे जो दिव्यश्रवण आदि होते हैं उनके प्राप्त होनेसे 
| | . कृतार्थ होना न समुझना चाहिए क्योंकि वह दिव्यश्रवण आदि समाधि 
अंवस्थामे जिससे मोक्ष प्राप्त होनेका प्रयोजन हे सब विन्न व व्युत्थान 
अवस्थामे सिद्धियां समुझे जाते व कहे जाते हें ॥ ३६ ॥ 
¢ TAN tr 4 aN न्‌ A 
बंधकारणशेथिट्यात्प्रचारसंवेदनाञ्चचि 
तस्यप्रशरारावशः ॥ ३७ ॥ 
AA DUARA s~” ~ 
वथ कारण RIAS KIA व प्रचार सवंद्नस 
चित्तका परशारीरमे प्रवेश होता है ॥ ३७॥ 
सब जगह ग्राप्त होनेवाळा व रहनेवाला चित्त हे उसका एक शरीर मा- 
S अमे स्थित रहना बंध हे ओर इस बंधके कारण धर्म अधर्म कर्म हें इनकी | 
| शिथिलता समाधि बलसे होती हे इन बंधके कारणोंके शिथिल होनेसे 
i ओर प्रचार संवेदनसे अर्थात्‌ प्रचार जो चित्तके गमन आगमनकी नाडी 
है उसके यथार्थ ज्ञान होनेसे योगी चित्तको अपने शरीरसे निकालकर 
दूसरेके शरीरमे प्रविष्ट करदेता है चित्तके प्रवेश करनेमे चित्तके साथही 
सब इन्द्रियांभी दूसरेके शरीरमे प्रवेश करती हैं ॥ ३७ ॥ 


१... उदानजयाजलपंककंटकादिष्वसंग 
डक उत्त्ान्तिश्च ॥ ३८॥ 
ig ` डदानके जीतनेसे जळ कीच काटा आदिमें असंग 


~> साय ` `” शिक jiddhanta-eGangotri GyaanKosha- 


ऑल | ९१ 


( मेल रहित ) ओर इच्छामरण ( अपना इच्छा 
अनुसार परनेवाठा ) होता ह॥ ३८ ॥ 
शरारम पाच वायु ह माण,अपान,समान, उदान आर व्यान इन सवम 
आण झख्य हं उसका स्थान ह्दय ह अथात्‌ प्राण वायु हृदयम रहता इ 
इसातरह अपानका स्थान गुदा समानका स्थान नाम उदानका कण्ठ व 


व्यानका सब शरीर है अर्थात्‌ व्यान सब शरीरमे रहता हे उदानको संय- - 


मसे जीतनेसे योगी जल कीच कांटा आदिके ऊपर चलता है ओर जल 


काटा आद यांगाक शरारम नहा Sia आर अपना इच्छास योगा 
अपन MULAT त्याग करता ह ॥ ३८॥ 


समानजयाज्जञ्वळनस्‌ ॥ ३९ II 

समानके जीतनेसे ज्वलन ( तेज ) होता है ॥३९ M 

समान वायुके जीतने (वश करने) से अग्निके समान तेजवान्‌ होताहे॥३९॥ 
~ ~ è + ~ म ~ js 

ओजा काशयोःसम्बंधसंयमाहिव्यश्रोत्रस्‌ ।४०। 

श्रोत्र (कान ) व आकाश दोनोंके सम्मंधमें संयम 

PAR [दिव्य श्रोत्र हाता है ॥ ४०॥ 

शब्द आकाशका गुण हे ओर त्र इन्द्रिय उसका कारण है अर्थात्‌ 
ओज इन्द्रियसे शब्द सुनाजाता हे शब्द ओर ओत्रका आधार आकाश हे 
इससे ओत्र इन्द्रिय ओर आकाशका सम्बंध हे इन दोनोंके सम्बंधसे संय- 
म करनेसे योगीका दिव्य ओत्र होता हे अर्थात्‌ श्रोत्र इन्ट्रिय दिव्य होता 
हे दिव्य होनेसे योगी निकट व दूर सब स्थानोंके शाब्दोंको सुनता हे 
पहिले स्वार्थमे daa दिव्य ओत्र आदिका होना वर्णन किया हे यहाँ 
श्रोत्र इन्द्रिय व उसका सम्बंधी आकाश भूतके साथ जो सम्बंध हे उसके 
संयमसे दिव्य Ia होना कहा हे इसी प्रकारसे एक एक इन्द्रिय व 
उसके कार्य भूतके संयमसे एक एक इन्दट्रियके दिव्य होनेकी सिद्धि प्राप्त 
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होना समुझना चाहिये अर्थात्‌ aa ( चमड़ा ) व वायु नेत्र व तेज रसना 
( जिह्वा ) व जल नासिका व गंधोंके सम्बंधमे संयम करनेसे दिव्यत्वचा 
आदि इन्दट्रियोंका होना समझना चाहिए ॥ ४० ॥ 
कायाकाशयार्सम्बचसयमाछघुतूळ्सः 
मापत्तश्चाकाशगमनस्‌ ॥ ७१ II 
A ~ NO ° ~ ~ 
IRR व आकाशक AJA सयसस आर SIAS 
~~ A ARDA tan NN 
TKA समाव हानस आकाशका गसन हाताह ०७ १ 
शरीर व आकाशके सम्बंधमे संयम सिद्ध करके लघुतूल (रुइ ) आदि 
से लेकर परमाणुतकमे समाधि सिद्ध करनेसे सम्बंधके वश करनेसे योगी 
लघु वा हलका होता हे लघु होनेसे हलकापनसे प्रथम पदसे जलमें. 
चलता है फिर सूर्थ्यंकी किरणोंमे विहार करता हे इसके पश्चात्‌ इच्छा 
पूवक आकाइमें उड़ता हे ॥ ४१ ॥ 
A ~ OP =x के 
बाहरकाटपतादत्तमहावदहातत'प्रका 
शावरणक्षयः ॥ ४२ ॥ 
अकल्पिता महा विदेह जो बाहरकी वृत्ति है उससे 
प्रकाशके आवरणका क्षय (नाश ) होताहे ॥४२॥ 
झारीरसे बाहर मनकी वृत्तिक लाभ करनेको विदेह धारणा कहते हें 
जो इस कल्पनासे बाहर देरामें धारणाकी जाती हे कि झारीरमे स्थित मन 
वृत्ति मात्रते बाहर हो जाता है व बाहर प्रवर्त्त होता हे उसको कल्पिता 
विदेहा कहते हैं ओर जो विना शरीरकी अपेक्षा मन बाहेरही हे उसीकी 
वृत्ति बाहर होती हे ऐसी धारणा की जाती हे उसको अकल्पिता महा 


विदेहा कहते हें कल्पिताको प्रथम सिद्ध करके कल्पिताके द्वारा योगी अक- 


ल्पिता महा विदेहाको साधन करता हे अकल्पिता महा विदेहाको Tag 


होनेसे योगी परके शरीरमें प्रवेश करता हे और उससे प्रकाश जो चित्तक 


tri Gyaan | Kosha EPAR N 


Fi. | ९३ 


स्वभाव हे उसके आवरण (रोक) जो केश व कर्म फल हैं उनका क्षय 
होता हे अविद्या आदि bah क्षय होनेसे आवरण रहित योगीका चित्त 
इच्छा अनुसार विहार करता है ॥ ४२ ॥ 

Ka) र 
र्थलरस्वरूपसूक्मान्वयाथवत्वसयमाडू्तजयः 
स्थूल, स्वरूप, सूक्ष्म, अन्वय व अर्थवत्वोंमें संयम 

AAN SVEN A, `~ (>> N AN 
करनस JTA जातता ह अथात्‌ सब भूत यागाक 
वश होजाते हैं ॥ ४३ ॥ 

पृथिवी आदि भूतोंके ge, स्वरूप, सूक्ष्म, अन्वय और अर्थवत 
यह पांच प्रकारके रूप भेद होते हे स्थूल आदिकोंका निदर्शन यह हे 
कि पार्थिव ( प्रथिवी वाले ) गंधरस रूप स्पा शब्द यह पांच हें आप्य 
( जळ वाले ) गंध छोडकर रसआदि चार तेजस ( तेज वाले ) गंध व 
रस छोडकर रूप आदि तीन वायवीय ( वायु वाले ) गंधरस व रूप 
छोडकर दो आकाशीय ( आकाइावाला ) गंध आदि चार छोडकर शब्द 
मात्र होनेसे पार्थिव आदि शब्द आदि एक एकका अधिक व न्यून सम्बं- 
ध होनेसे एक दूसरेसे विशेष ( भेदयुक्त ) हे शब्द आदिकोंके साथ रहने 
वाले जो ओर पार्थिव आदि धर्म है उनका विभाग यह हे आकार गरू होना 
रूक्ष होना रंग स्थिर होना कठिनता सबसे भोग्य होना यह पार्थिव धम हें 
स्नेह ( चिकनई ) सूक्ष्मता, प्रकाश agar ( सफेदी ) बहना गणु होना 
शीत होना रक्षा पवित्रता मिलाना यह आप्य ( जळके वा जळवाले ) के 
धमे हें ऊपरका जाना, पचाना, जलाना ( भस्म करना ) प्रकाश करना 
इछका होना पतला व पवित्र करना यह तेजस ( तेजवाले ) हें चलना 
पवित्रता, फेकना, मरणा, बळ रूक्ष होना यह वायवी ( वायु ) के हैं सर्व 
गति होना ( सब जगह प्राप्त होना या RAL) रचना व आकार रहित 


१ तण आदिको प्रेरण करके वायु चलता है अर्थात्‌ उडाता हे स्थानान्तर 
` SSS ` `~ > cw 
को ले जाता हे ओर झारीरको चलाता है इससे वाय॒मे प्रेरणा धर्म हे. 
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होना रोक न होना यह आकाशीय ( आकाशके ) धर्म हें इन धर्माके भे- 
दसे परथिवी आदि एक दूसरे विलक्षण व भिन्न ह आकार आदिभी सा- 
मान्य व विशेष रूपसे होते हें यथा गो घट आकार आदि होना यह 
पार्थिव शब्द आदि ओर आकार आदि स्थूल शब्द ( नाम ) से कहे जते हे 
यह स्थूल भूतोंका प्रथम रूप हे सामान्य रूपसे पृथिवीका मूर्ति रूप 
TERI RESI तेजका उष्ण ( गरम होना ) वायुका वहनशील ( वहने 
वाला) ओर आकाशका सवगत होना स्वरूप शब्दसे कहा जाता हे 
यह स्वरूप पृथिवी आदि भूतोंका दूसरा रूप हे इस सामान्यके शब्द 
आदि विशेष रूपले होते हें शब्द आदिकोंके विशेष रूप होनेका वणन 
प्रथम लिख दिया. गया हे द्रव्यका स्वरूप सामान्य व विशेषका समुदाय 
और agel विशेषरूप होता हे यथा शरीर, वृक्ष, यूथ, वन आदि समू: 
हके दो भद्‌ हें एक जो अनेक पृथकू २ व्यक्तियोंसे युक्त सम्ह रूप 
एक माना जाता हे यथा अनेक वृक्षांसे युत वन ब अनेक ब्राह्मण आदिसे . 
युत एक ब्राह्मण आदिकोंका यूथ ( जमात ) कहा जाता हे इसको युत 
सिद्धावयव कहते हें दूसरा जो प्रथिवी आदि अवयवोंका संघात (मेळ) 
रूप विना अन्य व्यक्तिके योग एक एकका ज्ञान होता हे जेसे शरीर वृक्ष 
आदि इसको अयुत सिद्धावयव कहते हें यह स्वरूपका भद वर्णन किया 
गया JAR कारण रूप ( सूक्ष्मरूप ) परमाणु ओर उनमे प्राप्त शब्द 
स्पर्ण रूप रसगंध सूक्ष्म शब्दसे कहे जाति हें यह भूतोंका तीसरा रूप हे 
सत्त्व रज तम इनतीन गुणोंको जिनका कार्यरूप होनेका स्वभाव हे अन्व- 
य कहते हैं यह चोथा रूप हे सत्त्व गुण आदि व उनके कार्योंका भोग व 


` अपवगेके निमित्त होना अर्थवत्व हे यह पांचवा रूप हे इन भूतोंके पांच 


कार्य स्वरूप स्थूल आदिमें क्रमसे संयम करनेसे योगी भूतोंके स्वरूपको 
यथार्थ रूपसे जानता हे ओर भूतोंको जीत लेता है जैसे वस्सके पीछे 
गाय स्रेहवरा जाती हे इसी प्रकारसे योगीके संकल्पके अनुसार पृथिवी 
आदे भूतोंके कार्य होते हें ॥ ४३ || 


भाषाटीकासहित | ९८ 


ततोऽणिमादिग्राइभौवः कायसम्पत्तदमीन 
मिवातश्च ॥ ४४ ॥ 


उससे ( भूतोंके जीतनेसे ) अणिमादिकोंकी उत्पत्ति व काय 
A~ A ~ MONT eS EN NN ~ 
सम्पात्तका शात हाता ह आर उनके TAN अथात 
-भूतोके धर्मोसे बाधा भी नहीं होती ॥ ४४॥ 
स्थूल आदिके संयमसे भूतोंका जीतना जो वर्णन किया है उससे अ- 
णिमादि आठ सिद्धियाँ उत्पन्न होती हें अर्थात्‌ प्राप्त होती हैं स्थूलमे 
संयम करनेसे चार सिद्धियाँ होती हैं एक अणिमा अर्थात्‌ बडे स्वरूपसे 
सूक्ष्म हो जाना दूसरी लघिमा अर्थात्‌ बड़। शरीर होने परभी अति हल- 
का होकर आकाशमे उडना व विहार करना तीसरी महिमा अर्थात्‌ बहुत 
भारी स्वरूप धारण करना चोथी प्राति अर्थात्‌ प्रथिवीमे बेठे हुए अंगुलीके 
प्र भागसे चन्द्रको स्पर्श करना आदि स्वरूपके संयमसे प्राकाम्य सिद्धि 
होती हे अथात्‌ योगी जलमे प्रवेश करनेके समान अपनी इच्छासे 
भूमिके भीतर प्रवेश करता है सूक्ष्म विषयमे संयमजीतने (सिद्ध करने ) 
से विख होता हे अथात्‌ प्रथिवी आदि भूतोंमे ओर गो घटं आदि भो- 


A NA NN 


तिकोंमे स्वाधीन होता हे अन्वयमे संयम जित होनेसे इंशित्व होता हे 
अर्थात्‌ भोतिक ( भूतोसे उत्पन्न ) पदार्थोके उत्पन्न व उनके नाश व 
उनकी रचना करनेमे समर्थ होता हे ओर अर्थवत्तमे संयम सिद्ध 
करनेसे यत्रकामावसायिस्व सत्य सङ्कल्पता सिद्धि होती हे अर्थात्‌ जो 
संकल्प करता हे उसी प्रकारसे भूतकी ARA AA काय होते हें परन्तु 
इससे यह न समझना चाहिये कि इश्वर रचित सृष्टि कायेके विरुद्ध 
कार्य योगी कर सक्ता है अर्थात्‌ सूर्यको चन्द्रमा कंर देने आदिमे समर्थ 
होता है जो योग्य कार्य हें उनको योगी अपने संकल्पसे करसक्ता हे यह 
आठ सिद्धियां प्राप्त होती हें काय सम्पत्तिको आगे Bak वणन किया 
हे इससे यहाँ उसके व्याख्यानकी आवश्यकता नहीं हे प्रथिवी आदि 
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९६. .योगदशेन । 


A aAA “> 


भूताक धम जा म[तमान हानंस राक करना आंद ह उनसे यांगाका 


A 


बाधा नहीं होती अथात्‌ योगी शिलाके भीतर प्रवेश करता हे शिला 
आदि उसके प्रवेश करनेमे रोक नही कर सकते तथा जळ भिगा नहीं 
सक्ता अग्नि भस्म नही कर सक्ता वायु उडानही सक्ता ओर आकाश 
यद्यपि किसीका आवरण ( छिपाने वाळा ) नहीं होता तथापि योगी 
अति सूक्ष्म हो आकाशमे छिप जाता हे देख नहीं परता ॥ ४४ ॥ 

e MREP =S 
रूपलावण्यबळवञरसहर्तेत्वानं कायसम्पत्‌ ॥ 
सब अङ्गोको सुन्दरता बळ व वत्नके समान अंगोंकी 
रचना हढ होना काय सम्पात्त हैं ॥ ४५ ॥ 

अति सुन्दर होना बळ होना aah समान शरीरके. अवयव व 
जोडोंका कठिन होना काय सम्पत हे यह उक्त ( कहे हुए ) स्थूल आ- 
RA संयम करनेसे भ्रतोके जीतनेसे प्राप्त होता हे ॥ ४% ॥ 
~ © fo e 

ग्रहण TARIH AI AANG AKA 

PN ES है 
[दन्द्रियजयः ॥ ४६ ॥ 

ग्रहण, स्वरूप अस्मिता अन्वय व अथेवत्वभें संयम 

करनेसे इन्द्रियोंसे जीत होती है अथात्‌ इन्द्रि- 
aral जोतता हैं ॥ ४५ ॥ 

इन्द्रियोंके पांच प्रकारके रूप भेद हैं उनका विवर्ण यह हे सामान्य व 
विशेष स्वरूपसे विद्यमान रहनें वाले शब्द रुपश रूप रस गंध ग्राह्य हैं 
इनमें श्रवण आदि इन्द्रियोंकी वृत्तिओका होना ग्रहण हे यह इन्द्रियोंका 


एक रुप हे ज्ञान हे स्वभाव जिसका ऐसी जो बुद्धि हे उसके सामान्य 
व विशेषोंके *अयत सिद्धावयव भेदको प्राप्त समूह रूप द्रव्य इन्द्रिय हे 


2 


ऋ अयुर्तीसद्धावयवका वणन पहुल ४३ सूत्रक भाष्यम ZER ह इससे 
| नहीं लिखा गया उक्त सूचके भाष्यम देखना चाहिए ॥ 
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भाषाटीकासहित। ९७ ` 


यह इन्द्रियका स्वरूप इन्ट्रिथका दूसरा रूप हे. अस्मिता ( अहंकार ) 
सामान्य रूपके विशेष रूप इरि यह अस्मिता रूप होना इन्द्रियों 
का तीसरा रूप हे अहंकार संयुक्त इन्द्रिया: ज्ञान क्रिया और स्थिति 
स्वभाव वाळे जो सत्त्वगुण रजोगुण व तमोगुण हैं उनके परिणाम 
यह इन्द्रियांका अन्वय रूप चाथा रूप हे शुणामे जों yukk अन्सार 
पुरुषार्थका होना हे यह अथेवत्वत्तज्ञक इन्द्रियोंका पांचवां रूप हे इन 
पांचा इन्द्रिय KIA कमसे संयम MAN एक एक को जीतकर 
पांचों रूपोंके जीतनेसे योगी इन्द्रियजित्‌ होता दे सब इन्द्र्यो उसके 
A ही जाती हैं ॥ ०६ ॥ 
TS न्‌ जय 
तता मनाजावत्व ।वकरणभावः प्रवानजयञ्च ॥ 
उससे (इन्द्रिय जयते ) aa, विकरण 
~A >> NN NAN TA 
भाव ओर प्रधानसे जय होता हे अथात्‌ योगी 
~ A AN 
प्रवानका जीतता Bil 9७७ ॥ 
इन्द्रियजयसे ( इन्द्रियोको जीतनेसे) मनोजविख अर्थात्‌ शरीरकी अति 
उत्तम गति होना विकरणभाव अथातू बिना देहसम्बंध दूर देशमे प्राप्त 
भत व भविष्यत्‌ कालमें हुए व होने वाळे ओर अति सूक्ष्म विषयोका जा- 
नना प्रधानजय अर्थात्‌ सम्पूर्ण प्रकृतिके कार्योका वश होना यह तीन 
सिद्धियाँ प्राप्त होती हैं इन तीन सिद्धियोको मधु प्रतीक कहते हैं ॥४७॥ 
सत्वपुरुषन्यताख्यातभात्रस्य सवृधभावाधथ 
छातत्व सवज्ञातत्वश्च ॥ ४८ ॥ 
बुद्धि व पुरुषके भिन्न होनेका जिसको ज्ञान हे केवल 
AL ba xen EN ~ 
उसीको सब भावों ( पदार्था) का अधिष्ठाता होना 


व सबका ज्ञाता होना सिद्ध होता हे॥ ४८॥ 
2 © 
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रजोगुण तमोगुण मल जिसके दूर होगये हें ओर विवेकसे उत्पन्न 
ज्ञानसे बुद्धि व आत्माके भिन्न होनेका जिसको निश्चय होगया हे ओर 
जो वशीकार संज्ञा वेराग्यमे वतमान हे वही सब भावोंका अर्थात्‌ प्रधान 
व सम्पूर्ण उसके परिणाम रूप पदार्थोका अधिष्ठाता होता हे ओर सब 
प्राणियों व पदार्थोके अतीत अनागत ओर वर्तमान धर्मोसहित स्थित 
गुणांको जानता है इसको विशोषका सिद्धि कहते हैं इसको प्रात्त होकर 
योगी सब केश व बंधनसे रहित हो पूणज्ञान होकर आनन्दसे 
विचरता हे ॥ ४८ ॥ 

AN A ~ A AN 22. 
तदह्राग्यादाप दाषवाजक्षय कवल्यस्‌ ॥ ४९॥ 


ha > sap - 


उसम भी वेराग्य होनेस दोष ( ङ्का) वीजोंके नाश होने 


ba = हे 


पर केवल्य मोक्ष होता है ॥ ४९ ॥ 
उसमें अर्थात्‌ विवेक ख्याति रूप ब॒द्धिमेंभी वेराग्य होनेसे दोष बीज 


~ 


जो राग द्वेष मोह कर्मफल संस्कारहें उनके क्षय होनेसे चित्तमें पर 


~ 


वेराग्य होता है वेराग्य होनेसे पुरुषको मोक्ष प्राप्त होता हे मोक्ष होनेमे 


पुरुष चेतन आनन्दस्वरूपमात्र रहता हे यह जो विवेक वृत्तिरूप सत्त्व- 
गुणका कार्य बुद्धि हे उसमें वेराग्य होना परवेराग्य व परवराग्यसे मोक्ष 
होना वर्णन किया हे इसका भाव यह हे कि विवेक प्रत्यय अर्थात्‌ विवेक 
वृत्ति वा विवेक रूप ज्ञान होनेसे विषयोसे वेराग्य होता हे जिस विवेक 
प्रत्ययसे विषयास वेराग्य होता हे वह सच्त्वरूप बुद्धिका धम हे बुद्धि 
सत्त्वरूप प्रधानका काय हे आर Aa योग्य वणन कीगइ हे पुरुष 
परिणाम रहित शुद्धबुद्धिसे भिन्न ह, इससे जिस विवेक बुद्धिसे विषयोंसे 
धेराग्य होता हे उस विवेक प्रत्ययरूप बुद्धिम भी वेराग्य होनेसे व yura 


AT हान SIK बाजाका नाश हाता ह छश बीजोके नाझ होनेसे 


मुक्ति होती हे मुक्ति होनेसे पुरुष फिर तीनों तापोंको भोग नहीं करता 
इसको संस्कारारोष सिद्धि कहते हैं ॥ ४९ ॥ 


भाषाटीकासहित । O 


स्थान्युपनिमंत्रणेसंगस्मयाकरणपुनिर 
नट्मसज्ञत्‌ ॥ ५० ॥ 
स्थानियो ( देवताओं ) के उपनिमंत्रणमे फिर अनिष्ट 
(कैश ) प्राप्त होनेसे संग व स्मय न करना चाहिए ॥«०॥ 


योगमें जो विन्न उत्पन्न होते हें उनके निवारणके लिए यह उपदेश 
किया हे कि ak उपनिमंत्रणमें संग व स्मय न करना. चाहिए 
इसका व्याख्यान यह है कि योगी चारप्रकारके होते हें प्रथम कल्पिक, 
— प्रज्ञाज्योति ओर अतिक्रान्त भावनीय प्रथम योगी संयममें 
yaana परके चित्त आदिको नहीं जानता दूसरा ( मधुभ्रमिक ) संप्र- 
ज्ञात योगसे ऋतंभरा प्रज्ञा अवस्थाकोप्रात्त भूत व इन्दट्रियांको साक्षात्‌ 
करके जीतनेकी इच्छा करता हें तीसरा ( प्रज्ञाज्योति ) भूत व इन्द्रियां 
का जीतनेवाला है अर्थात्‌ सम्पूर्ण जे भावना किएगए हें व जिनकी भाव- 
ना करना योग्य है उनमें रक्षा बंधकरके कृत ( किएगए ) व कर्तव्य 
( करने योग्य ) का साधन करनेवाला हे चोथा ( अतिक्रान्त भावनीय ) 
जीवन्मुक्त होता हे जिसका केवल चित्तका लय होनाही प्रयोजन हे इस 
अतिक्रान्त भावनीय योगीके प्रज्ञा ( बुद्धि ) की सात प्रकारकी प्रान्तभ्रमीं 
होती हें इनका व्याख्यान पूवही कियागया हे इनमेसे प्रथम योगी देवता 
आदिसें उपनिमंत्रण ( प्रार्थना ) किए जानेके योग्य नहीं होता दूसरा 
मघुभूमिक जब मधुमती भूमिको साक्षात्‌ करता हे ओर इन्द्रियोंके जीत- 
नेकी इच्छा करता है तब उसके सत्त्व ( बुद्धि ) में शुद्धता होते देखकर 
स्थानी अर्थात्‌ स्थानोंके देवता स्थानांसे उपनिमंत्रण ( आदर सर्कारके 
लिये घुलाना या प्रार्थना करना ) करते हे अर्थात्‌ उत्तम उत्तम भोग 
देखाकर योगीसे यह कहते हें कि यहां स्थितहो यहां रमण करो क्या 
अच्छा यह भोग है यह अति सुन्दर कन्या हे क्या अच्छा रसायन है 
कि जिससे जरा मृत्यु नहीं होती केसा Maak चलनेवाला विमान है 
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केसे कल्पवृक्ष हें उत्तम अप्सरा हैं दिव्यकण नेत्र हें यह व्रजके समान 


शरीर हे यहं अजर अमर देवताओंके स्थान हैं ऐसा जो स्थानियोंका 


TARIN हे उसमे संग व स्मय न करना चाहिए संगके दोषोंको वि- 
चारकर ऐसा भावना करे कि में इस घोर संसारभें वारंवार जन्म व मरण 
क्ेशरूप अंधकारमे .परिवतमान यत्न व साधनसे केश अंधकारका नाश 
करनेवाला योगप्रदीप जो प्रकाशित किया हे उसके यह तृष्णायोने 
( तृष्णाके उत्पन्न करनेवाले ) विषय ag में पूवही इस विषय तृष्णासे 
ठगागया अब ज्ञान प्रकाशको आत्त फिर किसतरह जरते हुए संसार अग्निमे 
अपने आत्माको ईधनके समान जलाऊं जो विषयभोग स्वम्रके समान व 
तुच्छ कृपण जनोंसे इच्छा करने योग्य है उनसे बचा रहना चाहिए, इसीमें 
कल्याण हे इस प्रकारसे संग त्यागका निश्चय करके समाधिमे प्राप्त होय 
ओर यह भेरे योगका प्रभाव हे कि देवता मेरी प्रार्थना करते हैं ऐसे अहं 
भाव अंधकार ( अहंकार ) को स्मय कहते हें यह न करे यह योगश्रष्ट 
होनेका कारण हे योग भ्रष्ट होनेसे फिर अनिष्ट जो कुश आदि हैं उनका 
प्रसंग होता हे अथात्‌ फिर Ga आदि प्राप्त होते हे इससे स्थानियोके 
उपनिमंत्रणमे संग व स्मय न करना चाहिए संग व स्म्य न करनेसे ट 
होकर योगी समाधिको प्राप्त होता हे ॥ ५० ॥ 


क्षणतत्क्कमयोःसंयमाद्विवेकजंज्ञानस्‌ ॥ ५१ N 
क्षण ओर उनके क्रभोमें संयमसे विवेकज ( विवेकसे 
उत्पन्न ) ज्ञान होता हे॥ ५१ ॥ 


नियत समय पाकर जो Kay चलता हे व चलनेमे पूर्व देशको 
छोंड़ता दे व उत्तरदेश ( आगेकी जगह ) की प्राप्त होता हे यह क्षण हे 
ओर इन क्षणोंका म्रवाइका न रकमा क्रम है क्षणोंका और उनके Kata 
gaa होना जो माना जाता है अथवा भात होता है यह यथाथ नदीं 
हे क्यों कि क्षणोंका समूइरूप जो मुद्रूतिं रात्रिदिन हें यह काल वस्तु 


MMMM. 


भाषाटीकासहित । १०१ 


शून्य हें एक बुद्धिस मान लेना मात्र हे भ्रमसे लोकमें वस्तु स्वरूपके 
समान भासित होता है क्षणांके पूवस उत्तर होनेमे अर्थात्‌ पहिलेसे आगे 
चलने वा AAN जो एक दूसरेसे अन्तर होता जाता हे इसको क्रम कहते 
हें परन्तु विचारसे क्षणोंका समूहमें कमका कोई वस्तु होना सिद्ध नहीं 
क्यों कि दो क्षण एक साथ नहीं होते Ada साथ होना असंभव होनेसे 
क्रम नहीं हो सक्ता अथात्‌ पूवके न रदनेस वतमान होता हे न रहेहुए 
का वत्तेसानके साथ संयोग नहीं होसक्ता इससे एक एक क्षण वतमान 
है पूर्व व उत्तर क्षण कुछ नहीं हे इससे क्षणेंका समाहार ( संयोग ) 
d हे जे हुए ओर होनेवाळे क्षण हैं वह परिणाम संयुक्त व्याख्यान 
करने योग्य हें केवळ एक बतमानहीं क्षणसे सम्पूर्ण लोक परिणामका 
अनुभव करता हे इन क्षणोंके आरूढ सब धर्म हैं इन क्षणों व क्षणोंके 
क्रमोंमें संयम सिद्ध करनेसे क्षण व क्रम साक्षात्‌ होते हें साक्षात्‌ होनेके 
पश्चात्‌ विवेकजज्ञान ( विवेकसे उत्पन्न ज्ञान ) प्रकट होता है ॥ ५९ ॥ 
Pr ~ ~ का... द SA 
जात लक्षणदशरन्यतानवच्छदातुल्यय | 
स्ततःप्रातपात्तः ॥ ५२ ॥ 
Na ~ NII 
- जब समान पदाथांभ जात, लक्षण व देश[स एक दूसर 
से भेद होनेका निश्चय नहीं होता तब उससे अर्थात्‌ 
विवेकज ज्ञानसे होता है ॥ ५२ ॥ 
लोकमे एक दूतरेसे भेद निश्चित होनेके तीन हेतु हें जाति, लक्षण 
और देश जो दो पदार्थ देश व छक्षणमे समान हें उनमे जाति अन्यता 
( एकके दूसरेसे भिन्न होना ) जाननेमे हेतु होती हे यथा गो ओर Aig- 
mağ जातिसे ( जाति द्वारा ) भेद होनेका ज्ञान होता है ओर जो जाति 
व देशमें दो पदार्थ समान होते हैं उनमे लक्षण उनके भेद जाननेमे हेतु 
( कारण ) होता हे जेसे दो गो जो जाति व देश ( शरीर परिमाण ) भे 
समान हैं उनमे लक्षण अर्थात्‌ कृष्ण व झुक ( काले व सफेद ) आदि 
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१०२ योगदशेन । 


|. रंगंसे भेद विदित होता हे ओर जो जाति व लक्षणमे तुल्य है उनमें देशसे 
शा भेद होनेका ज्ञान होता हे यथा दो आंमले जो जाति व लक्षणमें 
EEE t: समान हैं उनका भेद पूर्व व उत्तर देशसे जानाजाता हे ओर जब इन 
` ` दोनों आंमलोंको जिसने प्रथम देखा हे उसकी दृष्टि बचाकर पूर्वको 
उत्तर व उत्तरको पूवकर देवे तो जाति लक्षणमे समान होने ओर देशका 
| भेद न ज्ञात होनेते भेदका निश्चय नहीं होता जब जाति लक्षण व देशोंसे 
i भेद होना विदित नहीं होता तब योगीको विवेकज ज्ञानसे भेद विदित 
o +} होता हे अर्थात्‌ लोकको जाति लक्षण व देशद्वारा पदार्थोंके भेदका ज्ञान 
होता हे योगियोंको विना जाति लक्षण देशके विवेकज ज्ञानसे भेद होनेका 
निश्चय होता हे ॥ ०२ ॥ 
(>या aS 


तारकंसवविषयंसवथाविषयमकमंचे 
विवेकजंज्ञानस्‌ ॥ ५३ N 

| तारकज्ञान जो विवेकज ज्ञानरूपहे विनाक्रम उसमे 
|... सब विषयोंका ज्ञान होनेसे कोई विषय शेष ( बाकी ) 
॥ न रहनेसे तारक सर्व विषय हे अर्थात्‌ कोई विषय 
Pi E रहित नहीं है ॥ «३ ॥ 

; तारक संज्ञक. विवेकजज्ञान संसारसागरसे तारता हे इससे तारक 
. कहते हैं इसमें सब विषयांका ज्ञान होता हे व विना क्रम एकही क्षणमें 


अनेक या सब पदार्थाका. जानता हे कोई विषय इसमे शेष नहीं रहता 
इससे सव विषय हैं अथात्‌ सब विषयोंके ज्ञान संयुक्त हे ॥ ०३ ॥ 


p सत्त्वपुरुषयो'शुद्धिसाम्येकेवल्यमिति॥ ५४ ॥ 


सत्त्व पुरुष दोनोंकी शुद्धिसम होनेमे मुक्ति होतीहे ॥५४॥ 
जब रजोगुण व तमोशुण मसे रहित शुद्ध सत्त्वरूप अर्थात्‌ सत्त्वगुण 
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भाषाटीकासहित । १०३ 


A 


रूप बुद्धि होती हे जिससे पुरुषके पृथक ( बुद्धिसे भिन्न ) होने मात्रका 
बोध होता हे व सम्पूर्ण कश बीज भस्म होजाते हैं तब पुरुषका शुद्धरूप 
भासित होता हे ओर पुरुष जो अविद्यासे दुःख सुख भोग करता है 
उस भोगका अभाव होता हे यही पुरुष स्वरूपकी शुद्धि है जब इस 
प्रकारसे सत्त्व ( बुद्धि ) व पुरुषकी शुद्धि होती है तब मुक्ति होती हे 
जिसके सत्त्व व पुरुष रूपकी शुद्धि होनेसे केश बीज भस्म होजाते हें 
उसके ज्ञानमे किसी सिद्धि या विभूतिकी अपेक्षा नहीं होती सत्त्व शुद्धि 
हानेके द्वारा समाधिसे उत्पन्न ऐश्वय म्राप्त होते हैं परंतु ऐश्वर्य प्राप्त होना 


मुख्य प्रयोजन नहीं हे मुख्य परमार्थ यह हे कि ज्ञान होनेसे अविद्याका- 
नाश — नाशस SIA नाश होता ह Gak अभाव( न रहने )से 


कम फलाकी निवृत्ति होती हे फिर पुरुषको भोग नही होता पुरुष स्वरूप _ 


मात्र नमल ज्यातरूप रहता ह यहा पुरुषका केवल्य नामक मोक्ष ह॥५४ 


इति श्रीपातंजले योगशास्त्रे देशभाषाकृतभाष्ये श्रीमत्प्यारे लाळा- 
त्मज बांदामण्डळान्तर्गततेरही त्याख्यग्रामवासिश्रीप्रभृ दयाळु 


AN AN 


नामत वभात पादस्दतायस्ततमाप्त। ॥ ३ ॥ 


अथ कवल्य पाद प्रारभः॥ 

NPL 9 A A 

जन्माषाध मत्रतपस्समाधजाः UET: ॥9 ॥ 
जन्म, ओषायिः मंत्र। तप ओर समाधिज ( समाधिसे 

उत्पन्न ) सिद्धियाँ हैं ॥ १॥ 
मनुष्य जन्ममें स्वर्गभोग फल प्राप्त होने योग्य धर्माचरण ब्रत करनेसे 
देहत्याग करनेपर पुण्य AAA देवजन्मको प्राप्त होता हे देव योनिमे 
होनेहींते दिव्य देह होनेसे अणिमा आदि सिद्धिया प्राप्त होती हें यह 
जन्म सिद्धि हे ओषधि विशेष रूप रसायनोंके ये।गसे जरामरणका निवा- 
रण करना शरीरमें विशेष शक्तियोंका प्राप्त करना ओषधि सिद्धि है 
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१०४ योगदशेन | 


Tag ( मंत्रोंके द्वारा ) आकाशमे गमन करना व अणिमा आदि सिद्धि- 


~ 


योंका प्राप्त होना मंत्र सिद्धि दे तप करनेसे इच्छाचारी होना अणिमा 
A CSES >> `” ` c >> KA 
आदि प्राप्त होनेका जो मनोरथ हो उसका पूण होना तप सिद्धि है 


समाधिज सिद्धियोंका व्याख्यान होगया है यह पांच प्रकारकी सिद्धियाँ 


A, 


होती हैं सिद्धियोंके प्रात होनेसे जो योगी एक जातिसे अन्य जाति 


तथा रूपको धारण करता हे यह ओर ओर शरीर व रूपोंका होजाना 


तथा प्राणियोंका एक जन्मसे अन्य जन्ममे होना केसे होता हे दारीरोके 
परिणाम ( बदळने ) के उपादान कारणोंका न्यून अधिक होना केसे 
संभव हे क्योंकि बिना कारणकी विछक्षणता कार्यमे बिछक्षणता वा भेद 
नहीं हो सक्ता इस संदेह निदारणके लिए अन्यजाति व रूपभे प्राप्त 
होनेका हेतु आगे सूत्रमे वर्णन करते हैं ॥ १ ॥ 

जात्यन्तश पारणासः प्रकृत्यापूरात्‌ ॥ २॥ A 

AN A KY On ~+ NN AN 
प्रकृतिका पूणतास जात्यन्तरम ( ओर जातेवा 
जन्ममें ) परिणाम होता है ॥ २॥ 

शरीर व इन्ट्रियोके एक जातिसे दूसरी जातिमे परिणाम AAR 
जात्यन्तर परिणाम कहते हें जेसे मनुष्य जातिमे परिणित ( परिणाम 
को प्राप्त ) जो शरीर व इन्द्रिय हें उनका देवता व Reda योनिमें परि- 
णाम होना जात्पन्तर .परिणाम है यह परिणाम Anak आपूर (पूणता) 
से हो हे पृथिवी आदि जे) भूत हें यह शरीरकी प्रकृति हे ओर अस्मि- 
ता इन्द्रियोंकी प्रकृति हें इन प्रकृतियोंका कारणरूपसे - कार्यरूप 
अवयवोंके आकारमें भरने वा प्रवेश करनेको आपूर कहते हें इस प्रकृ- 
त्यापूर अथात्‌ प्रकृतिकी पूर्णतासे जात्यम्तरमे ( दूसरे रूप व आकारमे ) 
परिण।म होता हे/अब शंका यह हे कि यह प्रकृत्यापूर धर्म आदि 


A La) 


निमित्त ( कारण ) की अपेक्षा करता हे कि बिना धम आदि की अपेक्षा - 


A, ~~ 


आपही प्रवत होता हे इसका समाधान यह हे कि धर्म आदि निमित्ती 


अपेक्षा करता हे अथात्‌ विना ध्म आदि निमित्तके नहीं होता इश्वर 


s भाषाटीकासहित | १०७ 


नियम अनुसार धमसे अधमके निरास ( खण्डित बा नष्ट) होजानेसे 
अथात्‌ दवयान उत्तम जातिम प्राप्त होनेके प्रतिबंधक ( रोक ) अध- 
माक नाश होनेसे Ima आपही देवयोनिरूप परिणाम होनेमें प्रवते 
हाता तथा AAAA पापस पापक URAIS पुण्यक दूर TAN 
पाप ।नामत्तस तियग्यांन आदम AAAA पारणाम हाता हृ इसका 
इष्टात आग HAA वणन कया ह ॥ २॥ 


ासत्तसत्रयाजक मळताना वर्णभेद 
CI ततः APIT ॥३॥ 

AA EN ~® Q HN ` ~N 

— प्रक्तयाका प्रयोजक (प्रवत करनेवाला ) नहीं 
हे उससे आवरण भेद मात्र (केवळ आडका दूरकर 

~ AA ~ ~ SN NN 

देना ) क्षेत्रिक (खेतवाले ) के समान होता है ॥३॥ 

धर्म आदि निमित्त भ्रकृतियों (कारणों ) के प्रयोजक ( प्रवत करने 
वाले ) नहीं होते क्योंकि धर्म आदि प्रकृतिके काये दें कार्य कारणका 
प्रवतक नहीं होता जेसे विना कुम्दारके उत्पन्न होनेवाळा या उत्पन्न हुवा 
घट अपने कारण मिट्टी चक्र (चाक) दण्ड जल आदिकोंका स्वतंत्र 
( आपसे ) प्रवतक नहीं होता क्योंकि घटकी उत्पत्ति sak कारणोंके 
आधीन हे कारण घटके आधीन नहीं हें घटके कारणोंका स्वतंत्र NA- 
` तेक कुम्हार हे इसी प्रकारसे प्रकृतियोंका स्वतंत्र प्रवतक ईश्वर हे धर्म 
आदि परिणाम्रके निमित्त हें श्रकृतियोंके प्रयोजक अथात्‌ प्रेरणा वा 
प्रवत करनेवाले नेही हैं निमित्ते केवळ क्षेत्रिक (Jae) के स- 
मान वरणमेद. ( आवरणका निवारण ) होता है अर्थात्‌ जेस खेती 
करनेवाला खेतमें जल भरजानेपर उसके रोकनेवाली जो ऊंची वा 
आडकी मिट्टी हे उसको दूर करता हे उसके दूर होनेसे जल बिना 
किसीकी प्रेरणा उस क्षेत्रसे आपही निकलकर अन्य क्षेत्रको जाकर भर. 
ता हे इसी मरकारसे धर्म जब इश्वर नियम - अनुसार अधमको जो देव 

१९ 


CC-O. Gurukul Kangri Collection, Haridwar. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


५५७८० RR CS 


व्याकरण अ TE 


शर” 


ena छठ al. So OS DSS MAA LL NN aan शाशी यशी = a a Ak YAN de 


| FF |) EN ९ ४ 
(R ३०६ योगद्शन . i 
| a जाति आदि उत्तम गतिके प्राप्त होनेका आवरण ( आड वा रोक ) हे 
है | ५ ira Xx ~ A N ~ A A A - 0 
Tn निवारण करता हे तब प्रकृति आपही देव जाति आदि परिणाममें प्रवत 


होती है ओर धर्म जो दुगतिका आवरण हे जब अधर्मसे दूर किया जाता 
, ` A ATA aA ञ aA N 0 nA en 
6. Ay हे तब प्रकृति आपही तिय्यंग्योनि आदिमें प्रवत होती हे अब यह संदेह 
होता हे कि जब योगी बहुत दारीरोंको धारण करता हे तब उसका 
A AS has ~ ~ ७३२५७ ~ - ° 
| || चित्त एकही होता हे या बहुत होते हें इसका समाधान आगे सूत्रमें वणन 
Ing करते हैं ॥ II 
ij ) PNO PEERY aai 3 q 
नमाणाचत्तान्यास्मतामात्रातू ॥४॥ 
अ A स्व IC A na 5२५ 
स्मिता arad निर्माण [चत्त हाते है ॥ ४ ॥ 
व योग प्रभावसे बनाये गये चित्तका नाम निर्माण चित्त हे योगी अ- 
A ~ व. y ~ ~ ~ è ~ Aan ~ 
| er स्मितामात्रते निमाण चित्तोंको अपने संकल्पभात्रसे निर्मित करता है 
| ° ~ A AJ ~ MN ~ La) 
अर्थात्‌ बनाता हे इन निमोण चित्तोसे योगीके बनाये हुए सब शरीर 
चित्त संयुक्त होते हैं अब इस संदेहका समाधान कि बहुत चित्तोके भिन्न 
Ni भिन्न अभिप्राय होनेसे योगीको भोगकी सिद्धि नहीं Aga आगे सूत्रम 
॥४ ` ¦ वर्णन करतेहै.॥। ४॥ 
d Y ANN A o_O) ~ I 
| T यु ज्‌ JHR मृन्‌ क MA } 
f ITAA प्रयोजक AGARARA IRI 
| A SEE A NI © र `` 
प्रवात्त भेदम एक [चित्त अनकाका ATT PAETE ५ 
अनेक चित्त जो योगी निर्माण करता है उन संबका प्रवर्तक नायक 
अपने भोगके अनुकूल प्रदृत्तिविशेषका नियामक एक चित्त विशेष. 
निर्मित करता हे उसके द्वारा इच्छाके अनुसार भोगमें प्रवृत्ति होती हे 
अर्थात्‌ अनेक चित्तेकि प्रवृत्तिभेदमे एक मुख्य चित्त जो सब चित्ताका 
"i प्रवर्तक योगी निर्माण करता है उससे सब भोगोंमें प्रवते होता है ॥ ५ ॥ 
| तत्रध्यानजमनाशयय्‌ & ॥ 
"| | ND z न Ia प NN 
Lia i उनम ध्यानसे उत्पन्न अनाशय हे॥ ६॥ 
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भाषाटीकासहित । -१०७ 


जन्म, ओषध, मंत्र, तप ओर समाधि इन पांचसे जो सिद्ध चित्त है 
` उनमेंसे जो ध्यानसे उत्पन्न चित्त हे वही अनाशय हे अथोत्‌ उसकी आ- 
शय जो नाना प्रकारकी वासना राग आदि हें उनमें प्रवृत्ति नहीं होती 
आशयोंसे रहित होनेसे वही मोक्षके योग्य हे वा होता है ॥ ६ ॥ 


© 
कमाशुछाऊण्णयागनाोास्रावधांसत्रष ॥ ७ ॥ 

AJE अकृष्ण कर्मे योगीका व तीन प्रकारका 

ओरोंका होता है ॥ ७॥ 
कर्म चार प्रकारके होते हें d कृष्णकर्म अर्थात्‌ पापकर्म यथा हिंसा 

व्यभिचार आदि ayak अर्थात्‌ पुण्यकर्म यथा तप स्वाध्याय ध्यान आदि 
तीसरे शुक व कृष्णकर्म अर्थात्‌ पाप व पुण्य मिलेहुए यथा परपीडा व 
अनुग्रह आदिका समूह चोथे- ags aga अर्थात्‌ पाप व पुण्य दोनोसे 
रहित यह चोथा फलकी इच्छा रहित ईश्वर समर्पित संन्यासी केश क्षीण 
योगीका कर्म हे ओर पूर्वोक्त तीन प्रकारके कर्म ओर संसारी विषयी 
प्राणियोंके होति हें ॥ ७ ॥ 


ततस्तद्विपाकाबुशुणानामेवाभिव्यक्ति- 
वासनानास्‌ ॥ ८ ॥ 
उससे ( उक्त त्रिविध कमसे ) उसके विपाकके 
समान गुण. वा योग्य गुणरूपही वासनाओं 
की प्रकटता होती हे ॥ ८ ॥ 
उससे अर्थात्‌ त्रिविध adi इसके विपाक ( फल देनेके योग्य होनेकी 


A 


अवस्था ) के समान वा योग्य गुणरूपही व।सनाओंकी प्रकटता होती हे 
अथात्‌ जिस जातिके कमका जो विपाक ( फल देने योग्य होनेकी अव- 
स्था ) हे उसके योग्य वा समान गुणरूप जे वासना कम ANAA सोए 


N 


` हृएके समान प्राप्त रहती हैं उनहींकी प्रकटता होती हे अर्थात्‌ देवकर्म 
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( उत्तम कम ) परिपाकको प्राप्त नारक ( नरकवाली ) तिस्येड मनुष्य 
वासनाओंकी प्रकटताका निमित्त नहीं होता हे किन्तु देवकर्मविपाकके 
Agya जे वासना हैं उनहीके प्रकट होनेका निमित्त होता हे अर्थात्‌ देव- 
कर्मविपाकक्रे योग्यही गुणरूप वासना प्रकट होती हैं इसीप्रकारसे नारक 
Raig मनुष्योंके FNR विपाकके अनुगुणही वासनाओंका प्रकट होना 
जानना चाहिए क्यों कि देवकर्मका दिव्य भोग फळ होना योग्य हे नरक 
भोग वासना आदिके प्रकट होनेमें दिव्यभोगका संयोग नहीं होसक्ता 
तथा नरक व भनुष्य भोगमें दिव्य स्वर्गभोग वासनाओंका होना संभव 
नहीं है क्योंकि उनकी प्रकटतामें नरक भोग आदिका होना योग्य नहीं 
है इससे जिस जातिवाले कर्मका जो विपाक हे उसीके योग्य गुणरूप 
वा योग्य गरुणवाली वासनाओंकी प्रकटता होती है अन्यथा नहीं यह 
सद्ध होता हू ॥ < ॥ 


जातदशकाछव्यवाहतानामप्यानेन्तं 
स्सारतसर्कारयारेकरूपत्वात ॥ ९॥ 
स्मृति व संस्कारके एकरूप होनेसे जिनके बीचमें 
अनेक जाति, देश व काळगत होजाते हे उनका भी 
अन्तर नही होता अथात जाति देश व काल भेद 
होजानेपर भी उनम अन्तर ( भेद ) नहीं होता॥९%। 


कम विपाकके समान गुणरूप वासनाओंका प्रकट होना जो वणन 
किया हे उसमें यह निश्चय होना चाहिए कि जसे व्यतीत हुए पूवदिन 
( कल्ह ) के पश्चात्‌ जो आजका वतमान दिन हे उसमें पूवदिनका स्म- 
रण होना संभव हे बहुतदिन जिसके daa व्यतीत होगए हें उसका 
रण होना संभव नहीं हे इसी प्रकारसे जिस जन्मके पश्चात्‌ दूसरा जन्म 
होता हे व उसके बीचमें ओर जन्म आदि व्यतीत नहीं होते उसी पूव 
मकी वासनाकी प्रकटता होती हे वा उस पूव जन्मका स्मरण होता हे 
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अथवा बहुत जन्म आदि बीचमें व्यतीत होजानेपर भी बहुतकाल पूर्व हुए 
जन्मकी वासनाकी भी प्रकटता होती है यह निश्चय होनेके लिए सूत्रमें 
यह कहा हे कि स्मृति व संस्कारके एकरूप होनेसे अर्थात्‌ समान रूप 
होनेसे जाति, देश व कालसे व्यवहित ( अन्तरको Aa) जो वासना हे 
उनकाभी फलसे ( यथार्थ रूपसे ) अन्तर ( प्रथकूता वा भेद ) नहीं होता 
इप्तका एक दृष्टांत उपलक्षण मात्रके लिए इसप्रकारसे जान लेना चाहिए 
यथा किसी कालमें विळारकी वाना हुई ओर बीचमें अनेक जन्म देश 
व कालका व्यवधान होगया परन्तु फिरभी जिस कर्मका विलारका जन्म 
होना फल हे उसके विपाकसे उस विपाकके समान वा योग्य गुणवाली 
विलारहीके वासनाकी प्रकटता होती हे इसी म्रकारसे ओरभी उत्तम, H- 
ध्यम व निकृष्ट वासनाओंका होना जानना क्योंकि जेसे पूर्वमें 
अनुभव होते हें उसी प्रकारके संस्कार चित्तमें स्थित होते हें ओर वह 
संस्कार कर्म व वासना रूप होते हें जेसी वासना होती हे वेसी स्मृति 
होती हे जाति, देश व कालसे व्यवधानको आत्त संस्कारोंसे स्मृति होती 
हे स्मृतिसे फिर संस्कार होते हें यह स्मृति व संस्कार कर्माशय व चित्त 
वृत्तिके. छाभवशसे प्रकट होते हें इससे जिन वासनाओंमें जाति देश व 
कलसे व्यवधानभी होता हे उनमें भी उनके निमित्त व नेमित्तिक भाव 
अने रहनेसे ( कारण कार्य भाव सम्बंध रहनेसे ) भेद नहीं होता 
संस्कारः कारणरूप व स्मृति कार्यरूप हे कारण व कार्यका अभेद भाव 
मानकर अथवा दोनोंका समान विषयमे सम्बंध होनेसे स्मृति व संस्कार 
का एकरूप ( समानरूप ) होना कहा हे क्योंकि जिस कर्म जातिका जो 
विपाक हे उसी सजातीय कर्मके विपाकहीके समान वा योग्य गुणवाळी 
संस्कार व स्मृतिरूप वासनाओंके होनेका नियम हे विजातीय कर्मका 
विपाक विजातीय वासनाओंके होने वा उदय होनेका निमित्त (हेतु ) 
नहीं होता ॥ ९ ॥ 


तासामनादित्वञ्चाशिषोनित्यत्वात्‌॥ १०॥ 
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११० योगद्शेन । 


आशिषके नित्य होनेसे उनका अनादि होनाभी 


[सद हाता है ॥ १० II 

वासनाओंका अन्तर न होना जो वर्णन किया है उससे अधिक वासना 
ओंके अनादिभी होनेके वर्णनमें यह कहा हे कि आशिष ( होने वा बनें 
रहनेकी प्रार्थना ) के नित्य होनेसे उनका ( वासनाओंका ) अनादि होना 
भी सिद्ध होता हे अथात्‌ में सदा बना रट्ट मरू नहीं ऐसा आशिष अथात्‌ 
प्राथनारूप अभिक्ाषा व त्रास नित्य होनेसे वाइनाओंका अनादि होना 
विदित होता है क्योंकि जो उत्पन्न मात्र बालक हे उसमें कंप होना व 
उसके मुखके झुखकी आळृति Anga यह भयके चिह्न देखनेसे 
द्रेष व दुखकी स्मृति व मरण त्रासके अनुमान होनेसे व Adaa 
जन्ममें द्वेष व दुःखके अतुभव होनेका कारण संभव होनेसे जन्मांतर 
( दूसरे पूर्वजन्म ) होने व वासनाओंके अनादि" होनेका ज्ञान होता हे 
जो यह कहा जाय कि उत्पन्न वालकमें मुखकी आळृतिकां विगड्ना, 
कांपना मुसक्याना दुःख व सुखके निमित्तोंके स्मरणसे नहीं होते कमल 
आदिके संकोच व विकाशके समान स्वाभाविक हैं तो कमल आ- 
दिका संकोच ( सिकुड़ना ) विकाश ( फूलना ) भी अग्नि आदिमे गरमी 
आदि होनेके समान निमित्त रहित स्वाभाविक नहीं हे क्यों कि निमित्त 
विशेषसे होते हे परन्तु जिन AATA कमल आदिके संकोच विकाश 
आदि होते हें उनसे व उनके ससान बालकका कापनारोना स॒सक्याना 
आदि नहीं होते किन्तु जेसे हम लोगोंको भय सुख व दुःख होनेमें मुख 
व शरीरके आकार होते हें उसी प्रकारसे दोनेसे बालकको पूव जन्ममे 
हुए सुख ठुःखके स्मरण होनेका अनुमान होता हे. अब यह संदेह हे कि 
' देह आत्मा नहीं हे आत्मा अनादि मरण जास रहित हे इससे आत्मामें 
स्वाभाविक मरण ञास नहीं हो सक्ता यह मरण चास किसको होता हे? 
उत्तर. मरण त्रास चित्तको होता हे चित्त निमित्त वदसे अनादि वासनाः 
आसे बंधा हे कोई वासनाओंको प्राप्त होकर पुरुषके भोगके लिए प्रवते 
होता हे छोटे व बड़े देह परिमाण मात्रमें चित्तका संकोच व विकाश 


A, 
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होना घट व महळमें प्रदीपके प्रकाशके संकोच विका होनेके समान हे 


A 


घम आद नामत्तका अपक्षास इस विभरूप चत्तका IRIA शरीर 


HAR संकोच विकाश होता हे निमित्त दो विधका होता हे बाह्य व 


SN 


आध्यात्मिक शरीर आदि साधनकी अपेक्षा जिस्म हे वह बाह्य हे स्तुति 


दान वन्दन आदि चित्तमात्रके आधीन जो श्रद्धारूप हे वह आध्यास्मि- 


कहे अब अनादि वासनाओंकी निवृत्ति किस तरह होती हे आगे सूत्रमं 
वर्णन करते हैं ॥ १० ॥ 


हठुफछा्रयाछिम्बनःखयुहारतत्वा- 
दषामनावतदनावः ॥ ११ | 
ह्‌ [श्रय व आलम्बनोंसे संग्रहीत होनेसे 
इनके अभाव KAA उनका अभाव हाता ह॥११॥ 
हेतु आदिके उदाहरण यह हें यथा धर्मसे सुख, अधमसे दुःख, सुखसे 
राग, ठुःखसे द्रेष होता हे इससे धर्म आदि सुख आदिके हेतु ( कारण ) 
राग द्वेषसे प्रयत्न होता हे उससे किसीपर अनुग्रह करता है किसीपर 
कोध करके उसको नाश करता हे ऐसा करनेसे फिर धर्म, अधम, सुख, 


दुःख राग द्वेष होते हें इन सबका मूळ हेतु अविद्या दे जिसमें आश्रित 


होकर जो उत्पन्न होता हे वह उसका फळ हे यथा धर्ष आदिके सुख भोग 
आदि फल हें भोग अधिकार संयुक्त मन आश्रय है क्‍यों कि मनमें यह 
सब आश्रित रहते हें जिसके सन्मुख होनेसे जो वासना प्रकट होती हे वह 
उस वासनाका आळम्बन हे यथा कामिनी काम उत्पन्न होनेकी आल- 
म्बन हे इत्यादि इससे रूप आदि विषय आलम्बन हें इन हेतु, फल, 


आश्रय आलम्बनोंसे ( आलम्बनोंके साथ ) सब वासना संगृहीत हे इसे | 


इनके अभाव होनेसे इनमें आश्रित जो बाना हें उनकाभी अभाव होता 
हे अब यह संशय होता हे कि असतूका भाव व सतूका नाश नहीं होता 
फिर सतू वासनाओंका अभाव केसे होगा इसका समाधान आगे 
वर्णन करते हैं ॥ ११ ॥ 
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EE (५२ योगदर्शन । 


» अतातानागतरसवरूपतास्त्यध्वभंदाळू 
| | माणास्‌ ॥ १९२ ॥ 

Eo adik अध्व भेद होनेसे अतीत अनागत स्वरूपसे हे १२॥ 
५ | | ||| | असतका संभव ( उत्पन्न होना ) व सतूका विनाश नही होता यह मान 
| | || नेके लिए इस अभिमायसे कि जो सत्‌ धर्म हे उनहींका अध्व भेद मात्रसे 
BE उदय व नाश होना समुझना चाहिए सूत्रमें यह कहा है कि धर्मेकि अध्व - 
iE भेद होनेसे अतीत अनागत स्वरूपसे ( अपने रूपसे ) हे अर्थात्‌ जो 
Fi Maa ऐसा मानाजाय कि अतीत अनागत सत्‌ नहीं हैं तो ऐश्षा मानना यथार्थ 
HE नही है क्योंकि जो अतीत अनागत न होते तो निर्विषय ( झान्यरूप ) 
अतीत अनागतका ज्ञान उत्पन्न न होता ओर बिना अतीत अनागत ( A- 
तभविष्यत्‌ ) भेदके वतमान होनेका भी ज्ञान न होता इससे अतीत अना- 
गत स्वरूपसे सत हें ओर भोग प्राप्त करनेवाले अथवा मोक्ष प्राप्त करने 
वाळे कर्मोके फल प्राप्त होनेकी इच्छाकी जाती हे जो अप्त हे तो धर्म 
ppa आदिके उद्देशप्ते उत्तम अनुष्ठान योग्य नहीं मानना चाहिए क्योंकि जो 
Ta सत्‌ हे वही फलका निमित्त होता हे व हो सक्ता है अनेक धर्म स्वभाव 
- वाला जो धर्मी हे.उसके अंग भेदसे उससे धम होते हे जिस प्रकारसे 
वतमान व्यक्ति विशेषको प्राप्त द्रव्य हे इसप्रकारसे अतीत अनागत नहीं 
हैं अनागत अपने व्यङ्ग स्वरूपसे प्राप्त होता हे और अतीत अपने 
पूवम हुए स्वरूपसे व्यतीत होता हे जो यह संदाय हो कि जो अतीत 
अनागत वतमानके समान व्यक्ति विशेष संयुक्त नहीं हे तो उनका स्व- 


ha 


रूप क्या हे इसका समाधान आगे सूत्रमे वर्णन करते हें ॥ १२ ॥ 
Ph त्व्यक्तसूद्माडणात्मानः ॥ 93 ॥ 
हि वह व्यक्त व सूक्ष्म रूप गुणात्मा (गुण स्वरूप वाले ) है ॥ 


iS} . ९ जो होगया है वह अतीत ह जो होनेवाळा हे वह अनागत और जो A- 
पन व्यापारमें AE हे अथात्‌ होरहा हे वह वतमान है | 


DOi ii. Mem. ` 


भाषाटीकासहित । ११३ 


तीन अध्वावाळे जे ध्म हें उनमेंसे वतमान व्यक्तरूप हे और अतीत 
अनागत सूक्ष्मरूप हैं परमाथ रूपले तीनों गुणात्मा है अर्थात्‌ गुण स्व- 
रूप है ग्रुणाका जो परम सूक्ष्म रूप हे वह दृष्टिमें नही आता अर्थात्‌ 
उसका प्रत्यक्ष नही होता ओर जो हृष्टिमं आता हे वह सब मायारूप 
तुच्छ AU परिणामको प्रात होनेवाला क्षण विध्वंसी हे अब यह 
सशय ह कि जसे मिट्टी दूध सूत भिन्न भिन्न पदार्थाका एक परिणाम 
नहीं होता इसी प्रकारसे बहुत गुणांका एकपरिणाम न होना चाहिए 
इसका उत्तर यह है बहुतोंका भी एक परिणाम होता हे यथा वत्ती तेळका 
एक दीप परिणाम होता हे लवण क्षेत्रमें फेके गये जो गज अरव आदिके 
शरीर हें उन सबके एक लवण परिणाम होता है इत्यादि एक परिणाम / 
होनेको आगे सूअमें वर्णन करते हैं ॥ १३ ॥ 
A 
पारणानकत्वातूवस्तुत्वस्‌ ॥ 9 9 lì 
परिणाम एक होनेसे एकवस्तु होना 
Q ~ NN 
अंगीकार होता हे ॥ १७४ ॥ 
ज्ञानक्रिया व स्थितिस्वभाववाळे ग्रहणछूप गुणांका कारण भावसे 
क परिणाम यथा ओज (कान ) इन्द्रिय आदि ग्राह्म रूप शब्द आदि 
विषयोंका विषय भावसे एक परिणाम हे पार्थिव ( पुथिवीके काय ) भा- 
से गो वृक्ष पवत आदिका एक परिणाम हे इसी प्रकारसे अन्यत्र जानना 
चाहिये अथात्‌ इसी प्रकारसे एक विशेष भावसे एक परिणाम होनेका 
ग्रहण वा अंगीकार होता हे अब कोई यह कहते हे कि जो कुछ विदित । 
होता हे वह सब विज्ञान हीका भेद हे अथ कुछ नही हे क्‍योंकि विज्ञान 
( बोध ) से भिन्न अर्थका होना सिद्ध नही होता बिना अथके विज्ञानका ' 
होना विदित होता है यथा स्वप्न आदिमें जो कल्पित वस्तुआंका होना. 
भासित होता हे वह ज्ञान परिकल्पना मात्र हे इ प्रकारसे जागरितम 
जानना चाहिये परमार्थसे वस्तु वा अथ कुछ नही ह इसके प्रतिषेधक 
लिये अर्थात्‌ विज्ञानसे अथ एथकू हे यह प्रतिपादनके लिए विज्ञान ब | 
ada भिन्न होनेका हेतु आगे सूजमें वणनकरते हैं ॥ १४ ॥ | 
१२ 
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dn १९ . योगदशन । 


| AAA ~ A 4 
ii वस्तुसास्यडपाचत्तभदात्तया[वभक्तःपंथाः १८ 
| वस्तुके समहोने (एकही होने) मेंभी चित्तके भेद होनेसे 
| दोनोंकामागे भिन्नहे अर्थात्‌ दोनोंके स्वरूप भिन्नेहें॥१५॥ 
| | वस्तुके एक होनेमें भी चित्तमात्रके भेद होनेसे चित्त व वस्तुके स्व- 
| ' रूप भिन्न हैं दोनांका एक होना सिद्ध नही होता जेसे एकही A प- 
PEN तिको सुख सवतिको दुख कामीको मोह ज्ञानी निःकामको विराग होनेका 
| | ज्ञान होता हे इत्यादि एकही पदार्थों चित्तके भेद होते हे इ प्रका- 
रसे निमित्तभेदसे एकही अर्थमें भिन्न भिन्न ज्ञान होनेसे वस्तु व ज्ञान 
ग्राह्य ग्रहण भेद रहित स्वरूपसे भिन्न हें इसपर विज्ञानवादी यह कहते 
हैं कि अर्थका प्रथकू ( भिन्न ) मानना यथार्थ नही हे भोग्य होनेसे सुख 
आदिके समान ज्ञानके साथही अर्थ हे ज्ञानसे भिन्न अथ नहीं हे यदि 
ज्ञानसे भिन्न भी होय तो जड AA ज्ञानसे पृथकू सिद्ध नही हो 
सक्ता ज्ञानरीसे जाना जाता हे इससे जिस समयतक ज्ञान होता हे 
४ शी उसी समयमें अथके होनेका प्रमाण है पश्चात्‌ प्रमाणक अभावसे अथे कुछ 
, ' नहीं हे इसके उत्तरमें अथके Tag होनेका अन्य ( दूसरा ) प्रमाण 
वर्णन करते है ॥ १० ॥ 


नचकाचत्ततत्रवस्तुतदश्रमाणक 
तदाकस्यात्‌ ॥ १६॥ 
एक चित्ततंत्र (चित्तआधीन) भीवस्तु नही है 
तब वह क्या प्रमाण रहित हो अर्थात्‌ प्रमाण 


रहित न मानना चाहिए ॥ १६॥ 
जो एकचित्त तंत्र अर्थात्‌ एक चित्त आधीन ज्ञान रूपही वस्तु 


| ( अर्थ ) होती तो जब घट ग्रहण करनेवाला चित्त कपडा आदि अन्य 


वस्तुमें लग्न होकर घठमें प्रवते नही होता तब वह घट किखीको प्रत्यक्ष न 
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- भाषाटीकासहित | ११७ 


होना चाहिए ओर जो किसी चित्तसे ग्रहण न किया जाता तो वस्तुका 
प्रमाण रहित असत मानना यथार्थ होता परन्तु ऐसा नही होता क्योंकि 
जिस वस्तुका एक चित्तम बोध नही होता वह दूसरे चित्तस जाना 
जाता हे इससे वस्तुको प्रमाण रहित न मानना चाहिये ओर जो यही 
माना जायकि जिस्में चित्त वर्त होताहे वही अर्थमात्र सत्‌ व प्रमाण 
युक्त हे तो जिससे जिसका व्याप्य व्यापक सम्बंध हे उसमें सम्बंध 
वाले पदार्थका अवयवसे अवयवी आदिका ज्ञान न होना चाहिए 
यद्यपि जो जो पूर्व ( पहिले ) का भाग हे वह मध्य व पर भागसे व्याप्त हे 
अथवा मध्य व पर भागके साथ सम्बंधको प्राप्तहे परन्तु उक्त हेतुसे 
— चित्तसे पहिले भागका ज्ञान होवे तब मध्य व परभाग नही है ऐसा 
सिद्ध होताहे ओर ऐसा मानना चाहिए क्योंकि जो चित्तस अज्ञात है 
अर्थात्‌ ग्रहण नहीं किया गया वह प्रमाण रहित असत्‌ है अर्थात्‌ नेत्र 
द्वारा उद्र मात्रके ज्ञान होनेके समयमें पृष्टि नहीं है इश्ली प्रकारसे 
पृष्टि देखनके समय वा उपरके परमाणु मात्र दृष्ट होनेमें व्याप्य व्यापक 
सम्बंधके अभावसे sgol कुछ नही है ऐसा मानना होगा परन्तु 
एसा अंगीकार नही होता क्योंकि यह अनुभव ज्ञान विरुद्ध व अयुक्त 
है इससे चित्ततंत्र अर्थ ( वस्तु ) नहीं हे अर्थ स्वतंत्र हे ओर चित्त 
स्वतंत्र हे दोनोंके सम्बंधसे जो बोध होता हे वह पुरुषका भोग हे ॥९६॥ 


तढुपरागापेक्षित्वाब्चित्तस्यवस्तुज्ञाताज्ञातम्‌ १७ 


चित्तके उसके ( वस्तुबविषयके ) उपरागका अपेक्षी (अपेक्षा 
रखनेवाला ) होनेसे वस्तु ज्ञातव अज्ञात होती हे ॥१७॥ 
वस्तुका ज्ञान होनेके लिए चित्तका वस्तुके साथ उपराग होनेकी 


२ qa वस्तु शब्द नपुंसकलिंगहे ओर नएंसकलिंगका व्यवहारपुलिंगके 
समान होताहे परन्तु वस्तुको संप्रति प्रचलित भाषामे स्रीके समान कहते हे 
इससे स्त्रीलिंगी क्रिया भाषामें Tari 
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११६ योगदर्शन । 


अपेक्षा रहती है जिस वस्तुके साथ चित्त उपराग युक्त होता है उसको 
जानता है अन्यको नहीं. अयस्कान्त मणि अर्थात्‌ चुम्बकके समान 
वस्तु वा विषयहे जेसे जड चुम्बक लोहेकी अपनीतरफ खींचताहे इसी 
प्रकारे जो विषय वा वस्तु चित्तको आकर्षेण करके अपने उपराग 
( प्रीति वा अभिलाषा ) युक्त करती हे अर्थात्‌ जिस वस्तुके साथ चित्त 
उपराग युक्त इन्द्रिय द्वारा सम्बंधको प्राप्त होतांहे वह ज्ञात होती है 
उससे yag ( भिन्न ) अज्ञात रहती हे वस्तुके ज्ञात ओर अज्ञात होनेसे 
चित्तका परिणामी ( बदलनेवाला ) होना सिद्ध होताहे ॥ १७ ॥ 


PN ~ 
सदाज्ञाताथित्तरत्तयस्तत्मभोः 
पुरुषस्यापरिणामित्वात्‌ ॥ १८॥ 

SS ~ A A RAGAG AA A A W 
उसके प्रथुक पारणासा न हानस चत्तका वृत्तया 
सदा ज्ञात होती हैं ॥ १८ ॥ 

A चित्तके समान प्रभु जो पुरुष हे उसका परिणाम होता तो चित्तकी 
वृत्तिया जो उसके विषय हैं वह शब्द आदि विषयोंके समान ज्ञात व 
अज्ञात होतीं परन्तु चित्तकी वृत्तिओं वा चित्तके सदा ज्ञात होनेसे उसके 
( चित्तके ) प्रभु पुरुषके परिणामी न होनेका अनुमान होताहि क्योंकि 
जो प्रभु परिणामको प्रात्होता तो चित्तके सदा ज्ञात होनेकी 
उपलब्धि न होती पुरुष परिणाम रहित हे इससे वह सदा 
मन वा चित्तको जानता हे अर्थात्‌ जो पुरुष परिणामको प्राप्त होता 
तो भूतकालमें भोगको प्राप्त इए विषयको स्मरण न करसक्ता क्योंकि 
जिस पुरुषने भोग किंयाथा बह न रहता तथा अपने चित्तकी वृत्तिओंको 
सदा न जानसक्ता भूतकालके विषयोंके स्मरण व सदा वृत्तिओंके ज्ञात 
होनेसे पुरुषका परिणाम नही होता यह सिद्ध होता हे ॥ १८ ॥ अब 
यह जाननेके लिए कि चित्त अग्निक्ने समान अपनेही अकाशसे प्रकाशित 
होता हे वा नहीं इसका सिद्धान्त आगे वणन करते हें॥ 


भाषाटीकासहित । ११७ 


नतत्स्वाभासंदशयत्वात्‌ ॥ १९ ॥ 


टइय होनेसे वह अपने प्रकाइसे प्रकाशित नही होता१९॥ 

Sg अन्य इन्द्रिय व शब्द आदि दृश्य होनेसे आपसे प्रकाशित नहीं 
होते इसी प्रकारसे दृश्य होनेसे वह अर्थात्‌ उक्त चित्त वा मन आपसे 
प्रकाशित नहीं होता उसका प्रकाशक पुरुष है अग्निके समान अपने प्रका- 
झसे प्रकाशित होनेका दृष्टांत चित्तमें युक्त नहीं हे ज्ञानरूप प्रकाश विना 
प्रकाइय व प्रकाशक ( ज्ञाता व ज्ञेय ) के सम्बंध नहीं होता यह प्रकाश 
न है क्रिया विना कती करण व कर्मके नहीं होता यथा पकानेकी 
क्रिया विना पकानेवाले व अग्नि व तण्डुल ( चाउर ) आदिके नहीं होता 
इसी प्रकारसे जीवोंको अपने चित्त वा बुद्धिके व्यापार a ARRA (ज्ञेय ) 
वस्तुके संयोगहीसे ऐसा बोध होता हे कि में क्रोधको आपहूं में डरताहूं 
में आनन्दहूं ggi भेरी प्रीति है इसमें भरा द्वेष हे इत्यादि ॥ १९ ॥ 


एकसमयेचोभयानवधारणस॥ २० N 


ओर एक समयमें दोनोंका धारण नहीं होता ॥ २० ॥ 

एक समयमें अपने व परके रूपका धारण नहीं होता इसमेंभी 
भेद होना प्रतीत होता हे अर्थात्‌ अपने स्वरूप ( आत्मज्ञान ) व परस्व- 
रूप ( चित्त व विषयका ज्ञान ) एक समयमें एकही व्यापारसे नहीं होता 
जब अविद्यासे चित्तमें प्राप्त क्रोध आदिको अपनेमें मानता हे तब अपने 
स्वरूपको नहीं जानता ओर विवेकसे अपनेको जानता हे इससे प्रकाशक 
प्रकाइय ओर व्यापार भेद होना विदित होता है ॥ २० ॥ 


चित्तान्तरदृश्यत्वेवु डिबुडेरतिप्रसङ्गः 
EELA Il २१ ॥ 
अन्य चित्तके दृश्य (ज्ञेय ) होमेमें बुद्धिसि बुद्धिका अति 
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प्रसंग व स्मृति संकर ( स्मृतिओंका मेल ) होता हे ॥२१॥ 

जो चित्तसे भिन्न कोई पदार्थ न माना जाय चित्तदी द्रष्टा ( ज्ञाता ) व 
चित्तही दृश्य (ज्ञेय ) अंगीकार कियाजाय अर्थात्‌ एक चित्त द्रष्टा व अन्य 
चित्त दृश्य मानाजाय तो नीलाकार वा नीळरूप चित्त व जिस किसी चि- 
त्तका वह दृश्य हैं व नीलरूप होनेकी बुद्धि सब चित्तरूपही हें इससे a- 
द्विरूप चित्तकाभी अन्य बुद्धिले ग्रहण किया जाना मानना चाहिए तथा 
वह अन्य बुद्धिसे ओर वह भी अन्य बुद्धित इस प्रकारसे सम धमेवाली 
बुद्धिओं वा समधभे व सजातीय चित्तोंका दूसरेसे ग्रहण किया जाना अंगी- 
कार करते TAN अनवस्था दोष होनेसे कोई एक विशेष ग्राहक अंतवाला 
चित्त होनेका प्रमाण नहीं होसक्ता ग्राहक चित्त व ग्राह्य चित्तके यथार्थ निश्चय 
होनेसे घरमे घट देखा वा नहीं इस संशयसे देखनेका प्रमाण होना संभव 
नहीं है ओर अर्थ व निश्चयके भिन्न होनेका निश्चय होनेसे ज्ञान चित्तोंका 
निश्चय न होना adik निश्चय न होनेका कारण होनेसे अनन्त बुद्धिओं 
( ज्ञानां ) का अति प्रसंग और अनन्त चित्तोंके अनुभव अनन्त स्मृति-. 
ओंका संकर ( मेळ ) प्राप्त होगा अनन्तके ग्रहण RAN कोई एक समर्थ 
न होनेसे ग्राहकका अभाव होगा ग्राइकके अभावसे यह नील चित्त स्मृति 
है यह पीत चित्त स्मृति हे यह विभाग नहीं होसक्ता इससे आहय व ग्राह- 
कके असंभव होनेसे कोई चित्तसे tag चेतन पुरुष चित्तका स्वामी 
भोक्ता होना विदित होता है ॥ २१ ॥ 

AN 


चितेरप्रतिसंक्रमायास्तदाकारापत्तो 
स्वबाडिसंवेदनस्‌ ॥ 22 ॥ 

चिति शक्ति जो अप्रतिसंक्रमा ( परिणाम रहित ) 

हे उसका उसके आकारमे प्राप्त होनेमें अर्थात्‌ बुद्धि 

के आकार (रूप ) मे प्राप्त होनेमें अपनी बुद्धिका 
सम्वेदन ( जानना ) कहा जाता हे ॥ २२ II 


CC-O. Gurukul Kangri Collection, Haridwar. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


n 
4 
ea 
Da 


Í M 


भाषाटीकासहित | ११९ 


b पुरुषकी जो चिति ( ज्ञानरूप ) भोक्ता होनेकी शक्ति अग्रतिसक्रम 
है अथात्‌ परिणाम रहित हे उसका जो बुद्धिके आकारको प्राप्त होना K 
अथात्‌ क्रियासे अनेक परिणामको प्राप्त होनेवाली जो बुद्धि हे उसके 
समान भासित होना है यही पुरुषके अपनी बुद्धिका सम्वेदन कहा जाता 
है अर्थात्‌ यही विशेषण रहित बुद्धि वृत्तिळूप पुरुषकी ज्ञान वृत्ति कही 
जाती हे यद्यपि चिति शक्तिके बुद्धि आकार होनेमे कोई टीकाकार 
जलमें चन्द्रके प्रतिबिम्ब भासित होनेके समान उपमा देते हैं परन्तु यह 

. युक्त नहीं हे क्योंकि प्रतिबिम्ब AAA साकार पदार्थमें होता हे 
” चितिव बुद्धि निराकार पदार्थ हैं इससे सूत्रमें जो आकार शब्द हे वह 
समरूप वा समभाव होनेके अर्थमें समुझना चाहिए निराकार आकाशका 
जळमें भासित होनेके समान जो चिति व बुद्धिकी उपमा दीजावे तो 
ग्रहण योग्य होसक्ती हे ॥ २२ ॥ 


यी eA o AA 
हए्टटश्यापरत्ताचत्तसंवाथस्‌॥ 23 II 
दृष्टा व हृश्यसें उपरक्त ( रागको प्राप्त ) चित्त 
सर्वार्थ हे अथोत्‌ सब अथे रूप हे ॥ २३ II 
चेतन पुरुष द्रष्टा हे शब्द स्पश आदि विषय अचेतन हृश्यहें यह 
सब चेतन अचेतन चित्तके विषय होते हें इसमेंसे जिसमे चित्त उपरक्त 
होतांहे वा जिसके साथ सम्बंध संयुक्त होताहे उसीके आकारसे भासित 
होतांहे इससे चित्त सर्व अर्थ रूपहे जब चित्त द्रष्टा ( पुरुष ) से उपरक्त 
होतांहे तब द्रष्टाके आकारसे भासित होताहे इन्द्रिय आदिक द्वारा जब 
हृश्यसे उपरक्त होताहे तब दुःख सुख भोग रूप हृश्य रूपसे भासित 
होतांहे जैसे स्फटिक मणिमें जिस राग वा रूपका आभास पडता है 
उसी रूपसे भासित होती हे इसी प्रकारसे चित्तको समझना चाहिए 
यद्यपि चित्त व स्फटिक मणिकी उपमामे साकार आकार होनेसे अयोग्य 
होनेकी शंका होसक्ती हे परन्तु तत्त्व रूपसे न होने व अयथार्थ भासित 
होने मात्रमे साधम्यं मानकर अंगीकार करना चाहिए 
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एक अंशमे जिससे उपमाका प्रयोजनहो सम धम होनेसे 
© - 


उपमाका यथार्थ होना मान लिया जाता है अब चेतन अचेतन 
स्वरूपको प्राप्त चित्तके स्वरूपमे बहुत भ्रमको प्राप्त हें कोई चित्त- 

- ~ ~ ११७ ~ A A ~ NN. ~ 0 
हीको चेतन मानते हैं कोई चित्तही मात्रकों सब मानते हैं यथा कोई 


वेनाशिक बाह्य अर्थको भी मानते हैं कोई विज्ञानही मात्रको मानते हैं 


और अर्थ कुछ नहीं है यह कहते हें परन्तु यह यथार्थ | नही है 
चित्त भोग्य हे व भोक्ता पुरुष उससे प्रथकू हे जेसा कि पूवही वणन 
होचुका है ॥ २३॥ 
® ख्ये J g ~ PN PX q ब्रि 
तद्सख्ययवासंनाभीश्चन्रवाषपपराथ 
सहत्थकारतात्‌ ॥ २९४ ॥ 
D ख्ये KRA AA A LE 
वृह असख्यय TINNA वाचन भी URTI- 
A A च्छ 
कारत्वस परके नामत्त है ।। २४ ॥ 
वह अर्थात्‌ चित्त असंख्येय वासनाओंसे विचित्र भी हे तथापि संहत्य 
कारि जो देह व इन्द्रियोंका मेळ हे उससे पर जो पुरुष हे उसके भोग 
व अपवर्गके निमित्त हे अपने भोगके निमित्त नहीं है व पुरुष संहत्य- 
कारित्वते रहित नित्य शुद्ध ज्ञानमयहे AI ग्रहस्वाभी ग्रहमें प्राप्त 
सम्पूर्ण चित्र विचित्र पदार्थोकी भोग करता हे परन्तु सब पदार्थोसे भिन्न 


ता हे इसी प्रकारसे सुख दुख रूप भोग व अपवगका भोग करनेवाला 
पुरुष सब इन्द्रिय व विषयोंसे पृथकू हैं ॥ २४ ॥ 


विशेषद्शिन आत्मभावभावनाविनि्वत्तिः॥२५ 
विशेष दशी ( ज्ञानी X को आत्मभावकी भावना 
होना निवृत्ति है ॥ २५ ॥ 


NAN 


जसे वषा होनेभ तृण व अंकुरके जमनेसे तृण अंकुरके बीजके सत्ताका 
N 


अनुमान होता इ इसी प्रकारसे जिसको मोक्ष मागके सुननेले आनन्द 
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अश्रुपात रोमहर्ष होय उसमे विशेष दशन अथात्‌ विवेक जज्ञान जो मोक्ष 
प्राप्त करनेवाछा व सब छश कमसे निवृत्त करनेवाला है उसके सत्ताका 
अथोत्‌ उसके विद्यमान होनेका अनुमान किया जाता है विशेष दर्शी (ज्ञानी) 
को आत्मभावकी भावना होना केशव adal निवृत्तिरूप हे उसके हो- 
नेसे सम्पूर्ण केश व कर्म निवृत्त होजाते हैं आत्मभावकी भावनासे इस 
निणयमें रुचि होती हे कि में कोथा केसा था यह क्या हे किस प्रकारसे 
है में को होऊंगा केसे किस दश्षामें हूँगा यह विचार व भावना विशेष 
दर्शांको निवृत्त करती है क्योंकि चित्तहीका विचित्र परिणाम होता हे 
पुरुष अविद्याके नाश AAA चित्तके aAA रहित शुद्ध स्वरूप 
होता हे॥ २० ॥ 
CAN XX ० AN oO 
RARAN कवल्य अाग्नाराचत्तस्‌ ॥ २६ ॥ 
KAN - ~ CR A ~ 
तब केवल्य ( मोक्ष ) के पूवहा चित्त विवेक निम्न 
( विवेकसे गंभीर ) होता है अथात्‌ पूर्ण 
विवेकयुक्त होता है ॥ २६॥ 
अब ज्ञानी विषय वासनाआ रहित आत्म भावकी भावनासे कमसे 
निवृत्त होता है तब उसका चित्त जो विषय भोगमें आसक्त अज्ञान निम्न 
था वह मोक्ष होनेसे पहिळे विवेकजज्ञान ( विवेकसे उत्पन्न ) निम्न होता 
है अर्थात्‌ पूर्ण विवेकजज्ञानभे निश्चल स्थिर वा आश्रित होता हे ॥ २६ ॥ 
~ A र्‌ ~ © N 
ताच्छद्रपुतरत्ययान्त्राण संस्कार्‌भ्यः ॥ २७॥ 
NA. © AA SAG SNA - 
उसक (SIH अथात्‌ [ववक भद हॉनर्क क्षणा वा सम- 
Nee KA DS ANN 
यास सस्कारास अन्य प्रत्यय हात हैं ॥ २७ ॥ 
विवेक निम्न चित्तमें विवेकमें भेद होनेके समयोंमें पूवे संस्कारोंसे (व्यु- 
त्थान संस्कारोंसे ) में हूँ यह भरा हे में जानता हूँ में नहीं जानता अज्ञान 
हूँ इत्यादि ऐसे अन्य प्रत्यय उत्पन्न होते हैं ॥ २७ ॥ 
23 
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हानमेषक्किशवदुक्त ॥ २८॥ 


इनका हान ( नाश ) केशोंके समान कहागया हे ॥ २८॥ 

जिस ज्ञानीका विवेक परिपक्क होगया हे उसके sya संस्कार 
क्षीण होजानेसे अन्य प्रत्ययेके अथात्‌ फिर केश व Yaa प्रत्ययोंके 
उत्पन्न करनेको समर्थ नहीं होते इससे यह कहा है कि इनका अर्थात्‌ 
जिनका वीज नष्ट होगया हे ऐसे पूव व्युत्थान संस्कारोंका नाश कछेशोंके 
समान कहागया है अथात्‌ जेसे विवेक SAN उत्पन्न हुए भी केश 
अन्य संस्कारको उत्पन्न नहीं करते इसी प्रकारसे व्युस्थान संस्कार भी 
अन्य संस्कारको उत्पन्न नहीं करते जो सब तत्त्वओं व पुरुषको यथार्थ 
रूपसे जाननेका विवेक स्वरूप ज्ञान हे उसको प्रसंख्यान कहते हे प्रसं- 
ख्यानको व्युत्थान संस्कारोंके निरोधका उपाय वर्णन करके अब प्रसं- 
ख्यानके भी निरोधका उपाय वर्णन करते हैं ॥ २८ ॥ 


प्रसं्यानेप्यकृसीदर्य सव्वथाविवेक 
छ्यातेषेमंमेधःसमाधिः॥ २९॥ 


प्रसंख्यानथे अङुप्तीदको अथात्‌ कुत्सित विषय 
A ANN, र ~~ श्‌ ASA 
MAIT राहतक। सवथा वर्बक VAN 
JATI समाव हाती है ॥ 28 Il 
प्रसंख्थांन ज्ञानमे भी जो अकुसीद है ada जो प्रसंख्यानमें प्राप्त 
सद्धि आदिकों की इच्छा नहीं करता उनको भी अंतवान्‌ जानकर F- 
Raa विषय प्रीतिठे रहित हे उसको uia विवेक ख्यातिसे धर्म मेधे 
A ~ ~ ७_ ~ 
समाधि जिसमे केवल AG AKU धर्म व जिसका Kaca फल है 
ऐसी समाधि प्राप्त होती हे ओर संस्कार बीजके नाश हो जानेसे फिर 
अन्य प्रत्ययकी उत्पत्ति नहीं होती ॥ २९ ॥ 


१ केबल्य फलरूपम शुक्काकृष्णधर्ममेह्तीते घम्मेमेधः | 
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भभ 


Q 
ततःक्ैशकमनिवृत्तिः ॥ ३० ॥ 
उससे केश कर्मकी निवृत्ति होती है ॥ ३० il 

उससे धर्म मेध समाधि लाभ होनेसे सम्पूर्ण क्लेश क-की निवृत्ति हो 
जाती है अर्थात्‌ Bak मूळ कमाशयका नाश दोजाता हे Ya PAF 
निवृत्त होनेसे ज्ञ नी जीवन्मुक्त होता हे फिर उसका जन्म नहीं होता 
क्योंकि उत्पन्न होनेका कारण अज्ञान व कमोशयका नाश होता है कार- | 
णके नाश होतेसे कार्य रूप जन्मका नाश होता हे अर्थात्‌ फिर जन्मकी 

„ प्राति नहीं होती ॥ ३० ॥ 


0 - 
a 
न्त्याज्ज्ञेयमल्पम्‌ ॥ ३१॥ 
तब सम्पूर्ण केश कर्मरूप आवरण मल्से रहित योगीका 
ज्ञान अनन्त होताहे ज्ञानके अनन्त ह।नसे ज्ञेय ( जाननेके 
योग्य) जो सम्पूर्ण पदार्थ हैं वह अल्प जान परते हैं॥३१॥ 

ESN ५ : 
ततः AUAA पारणामकमसमा 
4 [AJMIRA 32 N 

उससे कृताथे गुणोंके परिणाम ऋमकी समाति होती है ३२॥ 

उससे धर्ममेध समाधिके उदय होनेसे कृतार्थ ग्रुणोके परिणाम क्रपकी 
समात्ति होती है अथात्‌ जिस ज्ञानी प्रति गुण कृतार्थ होचुके हें 
उस ज्ञानी प्रति फिर गुण प्रवत नहीं होते अभिप्राय यह हे कि भोग व 
अपवर्गके निमित्त गुर्णकी प्रवृत्ति होती हे जिस ज्ञानीको भोग होनेसे 
अनन्तर विवेक वेराग्यप्ते जीवन्मुक्त होनेकी अवस्था प्राप्त हुई उस 
ज्ञानीमें कृतार्थ होजानेसे फिर क्षणभरभी गुण स्थिर नहीं होसक्ते अर्थात 
अंतहोनेकी अवस्थाको प्राप्तहो फिर उसमें प्रवत नहीं होते ॥ ३२ ॥ 
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0 


क्षणप्रतियोगीपरिणामापरान्तनिय्रा 
VRH: ॥ ३३ ॥ 
क्षण प्रतियोगी अर्थात्‌ nat पूवे पूवैक्षणोंके अभा- 
व्‌ होनेके पश्चात्‌ अन्य अन्य उत्तर क्षणोंके होनेका 
सम्बंध रहताहे वह ऋष परिणामके अंतसे 
ग्रहणके योग्य हे ॥ ३३ ji 


परिणामका क्रम परिणामके अंतसे ग्रहण योग्यहे यह कहनेका अभिप्राय 
यह हे कि अन्तमे जो परिणाम विशेषका प्रत्यक्ष होतांहे उससे पूर्व 
क्षणसेपर क्षण बदलते जानेके क्रमका बोध होताहे जेसे Inai रक्खे 
जाने परभी नए वस्त्रका mera पुराना होजाना विदित होता हे 
यह पुराना परिणामका अंतहे इससे यह अनुमान किया जाता हे कि 
इस पुराना होनेके प्रत्यक्ष होनेसे पहिले भी क्षण क्षणमे सूक्ष्म सूक्ष्म 
पुरानता जो प्रत्यक्ष नहीं हुई होती गई हे बहुत वा स्थूळ होनेमें अब 
विदित हुई हे वा होती है इसी म्रकारसे स्थूलसे सूक्ष्म होनेमे क्षण क्षण 
प्रति सूक्ष्मरूपसे कुछ कुछ सूक्ष्मता होनेका व अधिक होनेपर उसके 
प्रत्यक्ष होनेका व सूक्ष्मसे स्थूळ होने आदिमं क्षण क्षणमे सूक्ष्म रूप 
कुछ कुछ स्थूलता होते जाने व अंतमें स्थूलता अधिक होनेपर उसके 
प्रत्यक्ष होनेका अनुमान किया जाता है जेसे स्थूल शरीरका भोजन 
की न्यूनता वा अन्य कारणसे जो कृश ( दुबला ) होना व लघु बालक 
को मास वा वर्षेके पश्चात्‌ देखनेमें जो उसके शरीरका बढ़ना विदित 
होतांदे उसका प्रत्यक्ष होनेहीके समयमें होना अनुभवसे सिद्ध नहीं 
होता पूवहींले जो क्षण क्षण प्रतिदिन आदिमे न्यूनता व अधिकता होती 


है वह स्थूळ होनेपर विदित होती हे सूक्ष्म रूप होनेसे क्षण क्षण व दिन 


~ - ~ A ~ d A NAN 
दिन प्रति जो वालकके शरीरमें युवा अवस्था पर्य्येत वृद्धि होती हे वह 
क्षण क्षण व दिन दिन प्रति विदित नहीं होती यह सूक्ष्म रूपसे क्षण क्षण 
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परिणाम होते जाना क्रम हे अर्थात परिणामका क्रम हे यह परिणाम 

नित्य हे जो यह संशयहो कि क्षण क्षणमे रूपान्तर होनेस नित्य केसे 

होसक्ता है इसका उत्तर यह हे कि नित्यता दो प्रकारकी हे एक कूटस्थ . 
नित्यता जो एक रस परिणाम रहित होनेकी नित्यता हे दूसरी परिणाम 
नित्यता पुरुषको कूटस्य नित्यता हे बुद्धि आदि गुण धर्माको परिणाम 
नित्यता है परिणामको प्राप्त होजानिपरभी जिसमें तत्त्वका नाश नहीं 
होता वह नित्य कहा जाताहे पुरुष व गुण दोनोंके तत्त्वके नाश न होनेसे 
दोनों नित्यहें अब यह प्र०उदय होताहे कि स्थितिं व गतिके साथ Yuki 
वर्तमान जो यह संसारहे इसके क्रमकी समाति हे अथवा नहीं. यह प्रश्न 
अवचनीय है प्रश्नेक तीन म्रकारके भेदोंमेंसे एक यह अवचनीय है वह 
तीन यह हें एक एकान्त वचनीय जिसका उत्तर एकही प्रकारका होता 
है दूसरा विभज्य वचनीय जिसका उत्तर विभागसे कहने योग्य होताहे 
तीसरा अवचनीय जिसका उत्तर एकान्त रूपसे एक प्रकारसे कहने 
योग्य नहीं होता जेसे क्या सब जगत्‌ जो उत्पन्न दे मंरेगा? उत्तर सब 
मरेगा यह एकान्त वचनीय हे क्या जो जो मंरेया सब उत्पन्न होगा ? उत्तर 
केवल जिसको ज्ञान उदय हुवा है व तृष्णा रहित होगया हे वह उत्पन्न 
न होगा अन्य उत्पन्न होगा तथा मनुष्य जाति उत्तम है वा नहीं? उत्तर 
» मनुष्य जाति पशुयोंसे उत्तम हे देवता व ऋषियोंसे उत्तम नहीं हे. यह 
विभज्य वचनीय हे यह संसार अंतवान्‌ हें? वा अनन्त हे यह अवचनीय 
__ है क्योंकि दोमेसे एक विशेष कहने योग्य नहीं हे परन्तु आगम प्रमाण 
“९ शब्द प्रमाण ) से इसका उत्तर यह हे कि ज्ञानीको संसार RAR- 
समाति है अर्थात्‌ ज्ञानीको संसार अन्तको प्राप्त होता हे अज्ञानीको नहीं 
_ होता ज्ञानी संसार क्रमके समाप्त होनेपर अर्थात्‌ संसारके अंत होनेपर 
| मुक्तहो केवल्यपद्को प्राप्त होता हे अब केवल्यका क्या लक्षण है आगे 

aah वर्णन-करते हें ॥ ३३ ॥ 


पुरुषार्थशून्यानांयुगानांप्रतिप्रसवःकेवल्य 


pu 
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१२६ _ योगदशेन । 


स्वरूपप्रतिष्ठावाचितिशक्तिरिति॥३४॥ 
पुरुषाथेसे शून्य गुणोंका ठयहोना अथवा चितिशक्ति 
मात्र केवल्य स्वरूपकी प्रतिष्ठा ( अवस्था) हे॥ ३४॥ 


पुरुषार्थ जो मोक्षदे उससे शून्य भोग अपवर्गके अर्थ कार्य कारणा 
त्मक जो प्रकृति रूप त्रिगुण व महत्त्व आदि कार्य गुण हें उनका 
| N कमसे सबका लय होजाना अथवा बुद्धि सम्बंध रहित केवळ आत्माकी | 
MN JRA अपने शुद्ध ज्ञान आनन्द स्वरूप अवस्थामे ईश्वरमे समाधि 
|] सिद्ध होनेसे जीवका प्राप्त होना केवल्य ( मोक्ष ) हे जो यह संशय हो 
कि ईश्वरमे समाधि सिद्ध होनेसे इत अथका ग्रहण सूत्र शब्दसे पृथकू 
( भिन्न ) कहाँसे होता हे तो पूर्वहीं पुरुषाथ सिद्ध होनेके लिए अष्टांग 
योगके वर्णनमें ईश्वर उपासना ईश्वर प्रणिधानको वर्णन किया हे उस 
सम्बंधसे ग्रश्‍ण करना युक्त हे ईश्वर अनुग्रहसे शुद्ध रूप होकर इश्वरमे 


ph qaa जीव नित्य आनन्दको प्राप्त होता हे इसी प्रयोजनसे ईश्वर 


Pn उपासना व ईश्वर प्रणिधानका विधान हे ॥ ३४ ॥ 
ES इति श्रीपातंजले योगशास्रे श्रीमद्वार्मिक प्यारे- 
| ठालात्मजतेरहीत्याख्य ग्रामवासि श्रीमच्छाद्न 
वित प्रभुदयाळु निर्मित आय्ये भाषाथ भाष्ये 
केवल्य पादश्चतुर्थस्समाप्तः ॥ ४॥ 


_ पुस्तकमिलनेका ठिकाना- 
. खेमराज श्रीकृष्णदास-“ श्रीबॅकटेश्वर” छापाखाना, 5 
DAC ( बम्बई ) 
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| T P जाहिरात. 
| शुकसागर | 


श्रीमद्भागवतका नूतन भाषानुवाद “झुकसागर” छपकर तयार है. 
( प्रथमबार ब्रजभाषामें छपकर हाथोहाथ बिकगया ) अबकी बार कविवर श्री- 
युत लाला शालिग्रामजीके द्वारा रसीली हिंदुस्थानी भाषामें उल्था कराय. उसमें 
` अन्यान्य पुराणाके उदाहरण व गढ़ाशयोंमें शंका समाधान ब दृष्टान्त ब 
कथामृत देषीनेवाले भजन कवित्त दोहा छंदादि मिश्रितकर बढ़िया कागजपर 
मोटे अक्षरोंमें छापाहे. ऊपरके आवश्यकीय अलेकारोकेबढ़ानेसे ग्रंथ दूनेसेभी 
अधिक होगया हे इससे अतीव पुष्ट दोजिल्द बनाई गई हैं. इसके द्वारा सवे 
देशीय बाल वृद्ध सुगमतासे कथामृत पान करसक्ते हैं. ग्रंथके सवे गुण 
इद्दसे बाहर हैं देखनाही योग्य है. आजदि्निपयेत ऐसा ग्रंथ अन्यन्न कहीं 

नहीं छपा न अब छपनेकी आशा हे. मूल्य केवल १२२० हे ॥ 


श्रीमहोस्वामि तुलसीदासकृत 
सटीक रामायण | 
श्रीयुत पं° ज्वालाप्रसादकृत संजीविनी टीका । 
_ महाशय! लीजिये गुसाई तुलसीदासजीकी अपूर्वं कवि- 
ही ` ताका अक्षरा भाषासृत छीजिये,संपूर्ण क्षेपकों व रामा श्रमे- 
` ` ` ध सहित सुबोध टीका कियागया है उत्तम जिल्द बँधी है 
'  यूल्य केवळ ८ स्‌° 


R __ पुस्तक मिलनेका ठिकाना- 
£ खेमराज श्रीकृष्णदास- 
3 “श्रीवेङ्कटेश्वर” छापाखाना-बम्बईे. 
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जाहिरात. 
वाल्मीकीयरामायण | 


श्रीवाल्मीकीय रामायण २४००० ग्रंथका सरल सुबोध त्रजभाषाटी! | 


छपके तेयारंहे जिसके बीचमें मल और नीचे ऊपर भाषाटीक 
है. और एक वाल्मीकीय रामायण केवल भाषा वार्तिकहे. जिसमें झल 


अनुसार यथावत्‌ भाषाटीका करके मूल छोकोंके अंकभी रूगादिये गयेहें. 
रामायणकी कथा पढनेवालोंको पुराण वांचनेमें बहुत उपयोगी होगा. 


जिन महाइायोंको लेने होवे २५ रु० भेज देनेसे भाषाटीका सहित इर 
पुस्तकको अपने स्थानपर पा सकेंगे. ओर भाषा वातिकको १० रु० भेजरे 


पा सकेंगे. पश्चात्‌ KA बढ़ाया जायगा. ओर डाकमहसूलभी अलग 


पडेगा. इस वास्ते महादायहो ! इस अळभ्थलाभको झीघता करिये. 
ठीलावतीसान्वयभाषाटीको- 


यह सद्गणितकीपरिपाटी श्रीमाच्‌ आस्कराचार्यजीने निर्माण करीर | 


इसमें गणित प्रकरणके अनेकानेक स्पष्ट नियम बांधे हें ओर प्रत्येक 


नियमके स्पष्टीकरणार्थ बहुत लाभदायक उदाहरण दिये हें. इस संस्कृत 


ग्रंथका सवे साधारणोंको ज्ञान लाभ होनेके वास्ते हमने सरळ सुबोध स्पष्ट 
उदाइरणांसमेत ओर अन्वयके साथ RAN भाषाटीका करवायकेनिज 


४ रीवे्कटेश्वर ” छापाखानेमें चिकने पुष्ट कागजपर छापके परसिद्ध. | 


करी हे. यह पुस्तक सर्व गणिताभ्यासी साधारण क्षांत्रोंको बहुत 
उपयोगी ओर अलभ्य हे ऐसी सविस्तर भाषाटीका अन्वयसहित 


कहीं भी नहीं छपी. सबके सुगमार्थ मल्य बहुतही स्वल्प केवळ १॥ रू० 7 
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